
BAB V

KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan

Berdasarkan pembahasan pada bab sebelumnya, maka dapat ditarik 

kesimpulan penelitian hubungan antara tingkat pengetahuan lansia tentang 

personal hygiene dengan perilaku kebersihan diri pada lansia di Dusun 

Dirokulon Pendowoharjo Sewon Bantul Yogyakarta 

1. Tingkat pengetahuan lansia Dirokulon Pendowoharjo Sewon Bantul 

mengenai perilaku kebersihan diri sebagian besar cukup.

2. Perilaku lansia Dirokulon Pendowoharjo Sewon Bantul terhadap perilaku 

kebersihan diri sebagian cukup.

3. Terdapat hubungan yang signifikan antara tingkat pengetahuan personal 

hygiene dengan perilaku kebersihan diri pada lansia di Dusun Dirokulon 

Pendowoharjo Sewon Bantul, dengan keeratan hubungan rendah.

B. Saran

Saran yang dapat diberikan peneliti sebagai berikut:

1. Bagi peneliti lainnya

Dapat digunakan sebagai referensi, bahan untuk melanjutkan 

penelitian lebih dalam atau sebagai pembanding bagi peneliti lain pada 

tempat dan waktu berbeda.


