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Latar Belakang Masalah. Perasaan mual dan muntah pada ibu hamil dinamakan emesis
gravidarum. Rasa mual dan muntah ini disebabkan karena terjadinya pe ningkatan
hormon-hormon kehamilan. Mual dan muntah yang terus berlangsung mengakibatkan
cadangan karbohidrat dan lemak habis terpakai untuk keperluan energi dan bisa
menyebabkan hiper emesis. Penanganan yang tepat pada ibu hamil dengan emesis
gravidarum sangat penting agar kekhawatiran ibu tentang keluhannya itu dapat dikurangi
dengan memberi informasi cara menyikapinya dan mengantisipasi keluhan yang
menyebabkan ketidaknyamanan ibu.

Tujuan penelitian ini untuk mengetahui tingkat pengetahuan ibu hamil trim ester I tentang
penanganan emesis gravidarum di BPS Sri Martuti Kembangsari, Srimartani Piyungan
Bantul Yogyakarta tahun 2010.

Metode Penelitian. Jenis penelitian yang digunakan adalah penelitian survei yang
termasuk dalam penelitian deskriptif dengan pend ekatan cross sectional. Populasi dalam
penelitian ini adalah ibu hamil trimester I yang memeriksakan kehamilannya di BPS Sri
Martuti Kembangsari, Srimartani Piyungan Bantul Yogyakarta pada tanggal 24 Juli —
23 Agustus 2010 berjumlah 47 orang. Teknik pengambilan sampel menggunakan teknik
total sampling. Sampel berjumlah 47 responden. Instrumen penelitian menggunakan
kuisioner.

Hasil penelitian. Ibu hamil trimester I di BPS Sri Martuti Kembangsari, Srimartani
Piyungan Bantul Yogyakarta tahun 2010 sebagian besar memiliki tingkat pengetahuan
baik tentang penanganan emesis gravidarum sebesar 38,3%, umur 20 — 35 tahun
berjumlah 39 orang (83,0%), pendidikan menengah berjumlah 29 orang (61,7%) dan
responden termasuk kelompok multipara berjumlah 36 orang (76,6%) .

Kesimpulan. Ibu hamil trimester I di BPS Sri Martuti Kembangsari, Srimartani Piyungan
Bantul Yogyakarta tahun 2010 sebagian besar memiliki tingkat pengetahuan baik tentang
penanganan emesis gravidarum.
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THE LEVEL OF KNOWLEDGE FIRST TRIMESTER PREGNANT WOMEN
ABOUT THE HANDLING OF EMESIS GRAVIDARUM
IN BPS SRIMARTUTI KEMBANGSARI PIYUNGAN
BANTUL YOGYAKARTA 2010

ABSTRACT

Puspita', Sri Subiyatun®, Nining Sulistyawati’

Background. Feelings of nausea and vomiting in pregnant women called emesis
gravidarum. Nausea and vomiting is due to the increase in pregnancy hormones. Nausea
and vomiting caused ongoing carbohydrate and fat reserves used up for energy purposes
and could cause hyper emesis. The correct handling of pregnant women with emesis
gravidarum is very important for the mother worries about the grievances that can be
reduced by giving information on how to react to and anticipate complaints that cause
discomfort mother. The purpose of this study was to determine the level of knowledge
first trimester pregnant women about the handling of emesis gravidarum in BPS Sri
Martuti Kembangsari, Srimartani Piyungan Bantul Yogyakarta in 2010.

Research Methods. This type of research is that survey research including descriptive
study with cross sectional approach. The popul ation in this study is the first trimester
pregnant women who examined her pregnancy in BPS Sri Martuti Kembangsari,
Srimartani Piyungan Bantul Yogyakarta on July 24 - August 23, 2010 amounted to 47
people. Technique sampling use total sampling. The sample amounted to 47 respondents.
The research instrument used a questionnaire.

Results. First trimester pregnant women in BPS Sri Martuti Kembangsari, Srimartani
Piyungan Bantul Yogyakarta in 2010 most have good knowledge about the handling of
emesis gravidarum by 38.3%, aged 20-35 years amounted to 39 people (83.0%), a
secondary education amounted to 29 people (61.7%) and respondents included multipara
group totaled 36 people (76.6%).

Conclusion. First trimester pregnant women in BPS Sri Martuti Kembangsari, Srimartani
Piyungan Bantul Yogyakarta in 2010 most have good knowledge about the handling of
emesis gravidarum.
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