
BAB V

KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan pada Bab sebelum dapat 

diambil kesimpulan sebagai berikut :

1. Karakteristik ibu yang memiliki anak umur 3-5 tahun di Dusun Modinan 

Keluharan Banyuraden Gamping Sleman sebagian besar berumur 20-35 

tahun, berprofesi sebagai Ibu Rumah Tangga dan berpendidikan SMA.

2. Tingkat pengetahuan ibu yang memiliki anak umur 3-5 tahun di Dusun 

Modinan Kelurahan Banyuraden Gamping Sleman sebagian besar adalah 

baik.

B. Saran

Saran yang dapat diberikan peneliti berdasarkan hasil penelitian ini 

adalah sebagai berikut:

1. Bagi Puskesmas

Puskesmas melalui petugas kesehatan hendaknya secara terus menerus 

meningkatkan pengetahuan ibu tentang kesehatan gigi dan mulut melalui 

kegiatan penyuluhan maupun melalui media lainnya.

2. Bagi Masyarakat

Masyarakat khususnya orang tua hendaknya terus berupaya meningkatkan 

pengetahuannya tentang kesehatan gigi dan mulut dengan menggali lebih 



banyak informasi melalui sumber-sumber informasi, sehingga dapat 

mendukung kesehatan gigi dan mulut anak.

3. Bagi Peneliti

Peneliti agar menggunakan hasil penelitian ini untuk meningkatkan 

pengetahuan tentang kesehatan gigi dan mulut agar dapat menjadi bekal 

untuk memberikan informasi kepada lingkungannya. 

4. Bagi Perawat

Perawat hendaknya terus meningkatkan pengetahuannya tentang kesehatan 

gigi dan mulut sehingga dapat memberikan informasi lebih banyak kepada 

ibu tentang pentingnya kesehatan gigi dan mulut.


