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INTISARI

Latar belakang: Banyaknya perempuan mengalami kesulitan di dalam
menentukan pilihan jenis alat obat obat kontrasepsi disebabkan oleh ketidaktahuan
mereka tentang persyaratan dan keamanan metode kontrasepsi. Pemberian
informasi yang benar dan tepat sangat dibutuhkan oleh akseptor KB supaya
mereka yakin dan mantap dengan pilihannya. Informasi yang tidak benar dan
tidak tepat tentang Alat obat obat kontrasepsi yang digunakan akan menyebabkan
akseptor KB mengeluh tentang adanya efek dari Alat obat obat kontrasepsi yang
mereka gunakan.

Tujuan : Mengetahui hubungan tingkat pengetahuan ibu nifas dengan pemilihan
Alat obat kontrasepsi di RB Bina Sehat Karangjati, Bangunjiwo, Kasihan, Bantul,
Yogyakarta pada tahun 2009.

Metode : Jenis penelitian ini adalah penelitian non eksperimental dengan
menggunakan pendekatan deskripsi korelasi. Penelitian dirancang secara cross
sectional. Populasi dalam penelitian ini adalah seluruh ibu nifas yang berkunjung
di RB Bina Sehat Karangjati, Bangunjiwo, Kasihan, Bantul, Yogyakarta pada saat
penelitian yaitu bulan Juli sampai dengan bulan Agustus 2009 sebanyak 30 orang.
Data dikumpulkan peneliti dibantu oleh tenaga kesehatan di RB Bina Schat yang
sebelumnya telah dilakukan persamaan persepsi. Pengumpulan data menggunakan
kuisioner tentang pengetahuan tentang Alat obat kontrasepsi dan Alat obat
kontrasepsi yang dipilih. Analisis bivariat dalam penelitian ini menggunakan
analisis chi square.

Hasil : Responden yang memiliki tingkat pengetahuan tinggi tentang Alat obat
kontrasepsi sebanyak 23 orang (76,7%), responden yang memilih Alat obat
kontrasepsi non hormonal sebanyak 19 orang (63,3%). Hasil uji statistik
menunjukkan nilai x* sebesar 9,459 pada df 1 dengan taraf signifikansi (p) 0,004.
Kesimpulan : Ada hubungan antara tingkat pengetahuan ibu nifas tentang Alat
obat kontrasepsi dengan pemilihan Alat obat kontrasepsi di RB Bina Sehat
Karangjati, Bangunjiwo, Kasihan, Bantul, Yogyakarta pada tahun 2009.

Kata kunci : tingkat pengetahuan ibu nifas, pemilihan Alat obat kontrasepsi
Kepustakaan  : 23 buku (1997 — 2008), 3 internet
Jumlah halaman : xiii, 67 halaman, 3 tabel, 10 lampiran, 8 gambar

! Judul Karya Tulis Ilmiah

? Mahasiswa STIKES Alma Ata Yogyakarta
* Dosen STIKES Alma Ata Yogyakarta

* Dosen STIKES Alma Ata Yogyakarta

xiii



