
BAB V

KESIMPULAN DAN SARAN

A. KESIMPULAN

Berdasarkan pembahasan pada bab sebelumnya, maka dapat disimpulkan 

penelitian ini sebagai berikut:

1. Sebagian responden memiliki tingkat pengetahuan cukup yaitu sebesar

56,9%.

2. Sebagian besar perilaku merokok remaja di Dusun Kedungdowokulon, 

Pampang, Paliyan, Gunungkidul mempunyai perilaku merokok sedang 

yaitu sebesar 44,8%.

3. Ada hubungan antara tingkat pengetahuan tentang bahaya merokok 

dengan perilaku merokok.

4. Nilai koefisien korelasi yang nilainya 0,366 memberikan interpretasi 

dengan tingkat keeratan hubungan yang rendah.

B. SARAN

1. Bagi Petugas Kesehatan

Petugas kesehatan terutama perawat perlu mengoptimal perannya 

dalam memberikan edukasi tentang bahaya merokok bagi kesehatan 

dengan cara berperilaku hidup sehat secara rutin guna menanamkan 

informasi yang benar-benar bisa meningkatkan intensitas pemberian 

penyuluhan kepada masyarakat, terutama masyarakat di Dusun 

Kedungdowokulon, Pampang, Paliyam, Gunungkidul.



2. Bagi Stikes Alma Ata

Diharapkan dapat dijadikan sebagai wadah untuk tempat menggali 

ilmu pengetahuan yang berkualitas dan menyediakan sebuah fasilitas 

refrensi yang memadai untuk dijadikan acuan untuk menyusun karya tulis 

ilmiah dan diharapkan juga sebagai tempat untuk memberikan health

promotion bagi masyarakat agar mengetahui dampak dari merokok, 

sehingga angka pengguna rokok menjadi berkurang.

3. Bagi Pemerintah

Mengingat angka perilaku merokok dikalangan remaja cukup tinggi 

dan berdampak pada penurunan mental generasi muda sebagai tulang 

punggung suatu bangsa, diharapan pemerintah dapat menanggulangi 

seperti bekerja sama dengan media masa maupun elektronik agar lebih 

meningkatkan penyuluhan tentang bahaya merokok melalui Televisi dan 

poster untuk meningkatkan kesadaran hidup sehat dengan cara 

menghindari rokok.




