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Latar Belakang: Memberikan ASI kepada bayi, bukan saja memberikan
kebaikan bagi bayi tapi juga keuntungan untuk ibu, dalam beberapa kasus muncul
dimana ASI tidak dapat keluar lancar sehingga tidak dapat menyusui bayinya, hal
ini biasanya disebabkan oleh berbagai faktor, seperti: frekuensi menyusui yang
kurang, BBLR, prematur, adanya penyakit akut/kronik, dan perawatan payudara
yang kurang.

Tujuan: Memberikan asuhan komprehensif terhadap kasus ASI tidak keluar pada
ibu nifas di Klinik Pratama Bina Sehat Kasihan Bantul

Metode: Jenis studi ini merupakan studi kasus dengan menggunakan metode
deskriptif. Penelitian ini dilaksanakan di Klinik Pratama Bina Sehat Kasihan
Bantul pada bulan Juni 2015. Teknik pengambilan data dalam penelitian ini
adalah observasi langsung atau pemeriksaan, wawancara dan studi dokumen
rekam medik.

Hasil: Pengkajian pada kasus Ny P, data subjektif didapatkan keluhan utama yaitu
ASI tidak keluar. Perencanaan yang diberikan yaitu memantau KU ibu dan vital
sign. Mengingatkan kepada ibu untuk tetap melakukan anjuran-anjuran bidan
walaupun kondisi ibu sudah membaik. Menganjurkan ibu untuk tetap melakukan
perawatan payudara. Pelaksanaan telah dilakukan sesuai dengan perencanaan
yang telah dibuat. Ibu bersedia untuk tetap melakukan anjuran-anjuran bidan
walaupun kondisi ibu sudah membaik dan tetap melakukan perawatan payudara..
Kesimpulan: Setelah dilakukan asuhan kebidanan didapatkan hasil ASI sudah
keluar dengan lancar
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