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Latar Belakang: Keluarga Berencana (KB) merupakan suatu cara yang efektif
untuk mencegah mortalitas ibu dan anak karena dapat menolong pasangan suami
istri menghindari kehamilan resiko tinggi, menurunkan resiko kematian ibu
melalui pencegahan kehamilan, penundaan usia kehamilan serta menjarangkan
kehamilan dengan sasaran utama adalah pasangan usia subur (PUS). Banyak
wanita yang mengalami kesulitan dalam menentukan pilihan jenis kontrasepsi.
Hal ini tidak hanya karena terbatasnya metode yang tersedia, tetapi juga oleh
ketidaktahuan tentang persyaratan dan keamanan metode kontrasepsi tersebut.
Tujuan: Untuk mengetahui gambaran tingkat pengetahuan ibu tentang KB di
Dusun Surobayan tahun 2014.

Metode: Jenis penelitian yang digunakan adalah deskriptif kuantitatif. Rancangan
penelitian menggunakan survei deskriptif. ). Populasi dalam penelitian ini adalah
semua ibu yang berada di Dusun Surobayan tahun 2014. Jumlah populasi dalam
penelitian ini yaitu sebanyak 228 ibu. Cara pengambilan sampel adalah dengan
Accidental sampling.

Hasil: Tingkat Pengetahuan Ibu tentang Pengertian KB sebagian besar dalam
kategori baik yaitu sebanyak 27 responden (48.2%). Adapun rinciannya adalah
Tingkat Pengetahuan Ibu tentang Tujuan KB berada pada kategori baik yaitu
sebanyak 31 responden (55.4%). Tingkat Pengetahuan Ibu tentang Sasaran KB
memiliki pengetahuan cukup tentang sasaran KB yaitu sebanyak 26 responden
(46.6%). Tingkat Pengetahuan Ibu tentang Manfaat KB sebagian besar responden
memiliki pengetahuan baik tentang manfaat KB yaitu sebanyak 20 responden
(35.7%). Tingkat Pengetahuan Ibu Tentang Metode Kontrasepsi memiliki
pengetahuan cukup tentang metode kontrasepsi yaitu sebanyak 29 responden
(51.8%). Tingkat Pengetahuan Ibu Tentang KB memiliki pengetahuan yang cukup
tentang KB yaitu sebanyak 33 responden (58.9%).

Kesimpulan: Tingkat Pengetahuan Ibu Tentang KB memiliki pengetahuan yang
cukup
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