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KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan
1. Karakteristik Responden menunjukkan bahwa sebagian besar responden
berusia 19 tahun berpendidikan SMP dan tidak bekerja atau sebagai ibu
rumah tangga.
2. Sebagian besar ibu hamil remaja menjawab ya untuk pertanyaan perilaku
suntik TT.
3. Sebagian besar ibu hamil remaja menjawab ya untuk pertanyaan perilaku
mengkonsumsi tablet Fe
4. Sebagian besar ibu hamil remaja menjawab ya untuk pertanyaan perilaku
mengurangi hubungan seksual selama kehamilan.
5. Sebagian besar ibu hamil remaja menjawab ya untuk pertanyaan perilaku
melakukan ANC setiap bulan selama kehamilan.
B. Saran
3. Bagi STIKES Alma Ata
Perlunya menambah referensi materi bagi perpustakaan di STIKES Alma
Ata mengenai perilaku ibu hamil remaja dalam merawat kehamilannya.
4. Bagi Puskesmas Sedayu
Perlunya mengadakan penyuluhan dan konseling oleh Puskesmas Sedayu
dalam upaya mencegah kehamilan remaja dengan melakukan konseling

kepada masyarakat di wilayah setempat.
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5. Bagi Ibu Hamil
Perlunya menambah pengetahuan bagi ibu hamil sehingga lebih teratur
melakukan kunjungan pemeriksaan kehamilannya, obat-obatan, imunisasi
sehingga gangguan pada kehamilannya dapat terdeteksi lebih dini.

6. Bagi Profesi Kebidanan
Perlunya menambah ilmu pengetahuan bagi priofesi kebidanan sehingga
lebih aktif melakukan konseling kepada pasien.

7. Bagi Peneliti Lain
Perlunya melakukan penelitian lebih lanjut mengenai perilaku ANC pada

kehamilan remaja sehingga hasil yang diperoleh akan lebih luas.



