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Latar Belakang :Negara Indonesia adalah negara berkembang dengan
keanekaragaman kultur yang mempengaruhi pola hidup mereka. Tujuan
pembangunan nasional adalah untuk mencapai kesejahteraan masyarakat, salah
satunya melalui pembangunan kesehatan dengan cara pengendalian pertumbuhan
penduduk melalui program Keluarga Berencana (KB) (Depkes RI, 2006).
Berdasarkan studi pendahuluan yang dilakukan terhadap + 30 responden, 10
akseptor mengalami perubahan berat badan, 6 akseptor mengalami gangguan
haid.

Tujuan :Untuk mengetahui gambaran kejadian efek samping KB suntik tiga
bulan di Puskesmas Mergangsan Yogyakarta.

Metode :Penelitian ini menggunakan metode deskriptif kuantitatif dengan desain
penelitian survei. Subjek penelitian adalah akseptor KB suntik tiga bulan di
Puskesmas Mergangsan Yogyakarta. Teknik pengambilan sampel menggunakan
Random Sampling. Alat ukur yang digunakan adalah kuesioner.

Hasil :Gambaran kejadian efek samping KB suntik tiga bulan di Puskesmas
Mergangsan Yogyakarta yang mengalami gangguan haid sebanyak 80 responden
(100 %), pusing atau sakit kepala 20 responden (25 %), penambahan berat badan
55 responden (68,75 %) keputihan 40 responden (50 %).

Kesimpulan :Bahwa kejadian efek samping KB suntik tiga bulan berdasarkan
gangguan haid paling banyak terjadi, dan pusing atau sakit kepala paling banyak
tidak terjadi.

Kata Kunci : Efek samping, KB suntik tiga bulan, Puskesmas Mergangsan

Judul Karya Tulis Ilmiah

? Mahasiswa DIII [lmu Kebidanan STIKES Alma Ata Yogyakarta
3 Dosen Keperawatan Poltekes Kemenkes Yogyakarta

* Dosen Kebidanan STIKES Alma Ata Yogyakarta

Xiv



