
BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian yang dilakukan tentang “Gambaran 

Tingkat Pengetahuan Ibu Hamil Remaja tentang Risiko Tinggi Kehamilan 

Remaja di Kecamatan Sedayu Bantul Tahun 2014” dapat disimpulkan: 

1. Tingkat pengetahuan ibu hamil remaja tentang risiko kehamilan 

remaja di Kecamatan Sedayu Bantul di kategorikan baik sebanyak 

33,4 %. 

2. Tingkat pengetahuan ibu hamil remaja tentang risiko kehamilan 

remaja di Kecamatan Sedayu Bantul di kategorikan cukup 

sebanyak 56,4%. 

3. Tingkat pengetahuan ibu hamil remaja tentang risiko kehamilan 

remaja di Kecamatan Sedayu Bantul di kategorikan kurang 

sebanyak 10,2%. 

4. Tingkat pengetahuan ibu hamil tentang risiko tinggi kehamilan 

remaja bagi ibu di Kecamatan Sedayu Bantul mayoritas 

berpengetahuan baik yaitu 41,1%. 

5. Tingkat pengetahuan ibu hamil tentang risiko tinggi kehamilan 

remaja bagi bayi di Kecamatan Sedayu Bantul mayoritas 

berpengetahuan cukup yaitu 51,3%. 



B. Saran 

Berkaitan dengan kesimpulan tersebut, maka beberapa saran yang 

dapat deberikan sebagai berikut: 

1. Bagi Ibu 

Diharapkan ibu hamil periksa atau kontrol secara rutin pada bidan 

atau tenaga kesehatan yaitu minimal 4 kali selama kehamilan agar 

banyak mendapat informasi tentang risiko tinggi kehamilan, 

sehingga dapat dideteksi secara dini jika terjadi kelainan pada ibu 

dan janin. 

2. Bagi Institusi Pendidikan 

Hasil penelitian ini diharapkan dapat dijadikan bahan masukan 

dalam memperkaya bahan pustaka yang berguna bagi pembaca 

secara keseluruhan dan penelitian selanjutnya. 

3. Bagi Profesi Bidan 

Diharapkan profesi bidan agar lebih meningkatkan mutu pelayanan 

dengan memberikan penyuluhan dan pendekatan kepada remaja 

putri tentang resiko perkawinan dini dalam kehamilan guna 

mengurangi angka kesakitan dan kematian akibat perkawinan dini. 

4. Bagi Peneliti 

Diharapkan peneliti selanjutnya mengadakan penelitian dengan 

mengembangkan variabel penelitian. 


