INTISARI

ASUHAN KEBIDANAN PADA BALITA SAKIT
AN. G UMUR 3 TAHUN 10 BULAN DENGAN DIARE DEHIDRASI
SEDANG DI PUSKESMAS PLAYEN 1 GUNUNG KIDUL

Niken Selo Wihasti', Febrina Suci Hati”, Dyah Kartika Sari’

Latar Belakang: AKB di DIY pada tahun 2013 sebesar 11,80 per 1000 kelahiran
hidup. Penyebab AKB tersering adalah diare (25,5%). Menurut Riskesdas 2013,
prevalensi. Insiden diare pada kelompok usia balita di DIY sebesar 3,8% dan
kabupaten dengan insiden diare pada balita tertinggi adalah di kabupaten Gunung
Kidul. Angka kejadian diare tahun 2014 pada balita umur 3-5 tahun di Puskesmas
Playen 1 Gunung Kidul adalah 279 balita dengan 38,5% diantaranya menderita diare
dehidrasi sedang.

Tujuan: Melaksanakan Asuhan Kebidanan pada Balita Sakit An. G Umur 3,10
Tahun dengan Diare Dehidrasi Sedang di Puskesmas Playen 1 Gunung Kidul.

Metode: Laporan ini menggunakan metode observasional deskriptif. Observasi
dilakukan pada satu orang balita sakit dengan diare dehidrasi sedang di Puskesmas
Playen 1 Gunungkidul. Pengambilan data dengan wawancara, observasi, pemeriksaan
fisik, studi kepustakaan, studi dokumentasi. Analisis data menggunakan asuhan
kebidanan tujuh langkah Varney, data perkembangan menggunakan metode SOAP.

Hasil: An. G umur 3 tahun 10 bulan datang dengan keluhan BAB lebih dari 3 kali,
konsistensi cair, lemas, rewel, gelisah, nafsu makan berkurang, minumnya banyak,
disertai muntah 1 kali dan demam. KU sedang, kesadaran composmentis, suhu
36,5°C, BB/TB 12,5 kg/79cm, ubun-ubun dan kelopak mata cekung, bibir dan lidah
kering, turgor kulit kembalinya lambat. Setelah perawatan 3 hari, KU baik, ubun-
ubun dan mata tidak cekung, mulut tidak kering, turgor kulit kembali normal, BAB
normal 3 kali sehari dengan konsistensi cair disertai dengan ampas, anak sudah
makan dengan porsi 4 kali suap, sudah tidak muntah. Pada data perkembangan I,
setelah anak diberi extra paracetamol, suhu anak turun menjadi 36,7° C.

Kesimpulan: Terdapat kesenjangan antara teori dan praktik pada langkah pengkajian
Kata Kunci: Asuhan Kebidanan, Balita sakit, Diare Dehidrasi Sedang

Kepustakaan: buku, jurnal, website
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