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INTISAR
Latar Belakang : Ibu hamil merupak :n s.'»h siatu kelompok yang paling 1 van
terhadap masalah gizi. Jika kebut::han _i7. pada masa kehamilan ini tidak dc»at
dipenuhi, maka ibu hamil < -an me galami kekurangan gizi yang akan

mengakibatkan berat badan buyi leir rendah yang beresiko n.:zalami kejadian
stunting. Stunting merupa’.an kejadia.: kurang gizi kronis' ‘a:g ‘crjedi akibat
kurangnya asupan gizi dal m k:";ur. waktu yang lama. Terjadinya . salah gizi pada
ibu dan anak diakiba. @i faktor kurangnya penge‘2huan ibu terkait gizi.
Pengetahuan yang didasarka. ¢ciigan pemahaman akan me: :'muu. kan sikap positif
dalam upaya pencegc 2an stur .ing sehingga terjadi perubahan ', =rilaku untuk dapat
menerapkan per.oar, n owitaku ibu.

Tujuan :vic. e 2hui Hubungan Karakteristik Terr.wc> Pengetahuan, Sikap Dan
Praktik .azi IF + Haiiil Dalam Pencegahan Stunt <g Di Wilayah Kerja Puskesmas
Pajanr an.

Me nde : Per:litian ini menggunakn jenis penelitian kuanitatif dengan pendekatan
cre s-o oticnal. Populasi penelitia. v 1t J hamil yang berada di wilayah kerja
Pusesmas Pajangan. Pengarrhilan samps. menggunakan metode total sampling
":ngan jumlah sampel sebanyc < 15 2t hamil. Instrumen penelitian menggunakan
kui ioner AIPGI pada var.abel 7 agetahuan, sikap dan praktik gizi. Analisis data
secara univariat disajikz. dalam L ntuk tabel distribusi frekuensi dan digunakan uji
statistik berupa uji Chi-squec. 2.

Hasil : Karakter.>tik dalam penelitian ini sebagian besar responden pada kategori
usia < 35 taksi (5..3%), berpendidikan tinggi (79.2%), tidak bekerja (69.2%),
pendapatan/kelua, . < UMR (60.8%) dan paritas multipara (78.5%). Sebagian
besar Ibi-he.ir meniliki pengetahuan baik (62.3%), sikap positif (68.5%) dan
praktik gizi daik7+4.6%). Hasil statistik dari uji Chi-Square Terdapat hubungan
yana tigeiana. antara pendidikan terhadap pengetahuan (p<0,05), terdapat
hiounnge > yang signifikan antara pendidikan, pendapatan keluarga dan paritas
2rhazap sikap (p<0,05), dan terdapat hubungan yang signifikan antara pendidikan
te. 1dap raktik gizi (p<0,05).

Jimpo‘an © Pada penelitian ini, Terdapat hubungan yang signifikan antara
pundidikan terhadap pengetahuan, terdapat hubunngan yang signifikan antara
pendidikan, pendapatan keluarga dan paritas terhadap sikap dan terdapat hubungan
yang signifikan antara pendidikan terhadap praktik gizi.

Kata kunci : Pengetahuan, Sikap, Praktik Gizi, Ibu Hamil, Stunting.
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ABSTRAUC

Background : Pregnant women arc. unoof the most vulnerable group = to
nutritional problems. If the nutriticnal n e<s during this pregnancy cannot be i et,
pregnant women will experience’ nalnutri ‘on which will result in low birth weight
babies who are at risk of exjerier. ing stunting. Stunting is a . aent of chronic
malnutrition that occurs du7 w lack ot utritional intake over < .'C g r_ricd of time.
The occurrence of nutritio 1al r7oums in mothers and childrer. 1s e to the lack of
knowledge of mothers re.>teu to ni rition. Knowledge ba22d on :na. standing will
foster a positive attitude in «fC.'s to prevent stunting so v 2t wi.c ges in behavior
occur to be able to 1. 2lement :hanges in the mother's behavio,

Purpose : Krowing Relauonship Characteristics 1wvards Knowledge, Attitude
And Nutritien v ctices Of Pregnant Wome .oPre cnting Stunting In The
Working “.rea ¢ f F.fangan Health Center.

Meth<d : T'us study uses a type of quantitative . 2search with a cross-sectional
apr.oack. The sesearch population is:2regnant women who are in the working area
of ti.>"ajan;,an Puskesmas. Samp’.ng us=7' the total sampling method with a total
san sle »” 130 pregnant womer. i ne r:search instrument used the AIPGI
gu.stionnaire on the variabl -cw2f knmtledge, attitudes and nutrition practices.
L divariate data analysis is pre ent:d i the form of a frequency distribution table
and used a statistical tes” in the fu ‘m of Chi-square test.

Results : The characteristics ' this study were that most of the respondents were in
the age category < 35 years (92.3%), highly educated (79.2%), unemployed
(69.2%), familv n.2ome <UMR (60.8%) and multiparity (78.5%) %). Most of the
pregnant wo.ien have rood knowledge (62.3%), positive attitude (68.5%) and good
nutrition pr cti<cs (2 1.6%). Statistical results from the Chi-Square test There is a
significct  =latioronip between education on knowledge (p<0.05), there is a
signif ~ant. < 2'=*'2nship between education, family income and parity on attitudes
(p--0.05,, and there is a significant relationship between education on nutrition
sract’_es (p <0.05).

“or.alucion :In this study, there is a significant relationship between education
ad knowledge, there is a significant relationship between education, family income
o . parity with attitudes and there is a significant relationship between education
and nutrition practices.

Keywords : Knowledge, Attitudes, Nutrition Practices, Pregnant Women, Stunting.
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PENDAHULUAN

A. Latar Belakang

Ibu hamil merupakan salah s tu kel mpok yang paling rawan
terhadap masalah gizi. Masalal’ g =t var. .dialami ibu hamil sebelum  :ta4
selama kehamilan dapat *«iemper. aruhi pertumbuhan janin yang sedarig
dikandung. Kebutuh2=:gizi pa.2 masa kehamilan akan.nm.>nin. 2t sebesar
15% dibandinglat.sicngar kebutuhan wanita normar . v kanan yang
dikonsumsi<aleh ibu hamil akan digunakan untuk nertumbuhan janin
sebesar 40% dan sisanya 60% digunakari untu'. pertumbuhan ibu.
Pe nngk atar. “ebutuhan energi dan zat giz te jadi seiring pertambahan usia
keha. »ilan (1). Jika kebutuhan gizi pada masa kehamilan ini tidak dapat
diper.uhi melalui makanan yans"u, -onsumsi ibu hamil, maka ibu hamil
akan mengalami keku =.gan @it yang akan mengakibatkan berat badan

bayi lahir rendah<,ang be: *siko mengalami kejadian stunting (2).

Stunting dapat terjadi sejak masa kehamilan, hal tersebut
diakibuwnan '2h asupan gizi yang kurang saat hamil, pola makan yang
tio'<seimbing dan jenis makanan, yang dapat mengakibatkan
ner.dmuounan terhambat (3). Pertumbuhan dan perkembangan janin
dipanigaruhi oleh riwayat status gizi ibu hamil. Pemenuhan gizi yang
cukup saat hamil dapat mempengaruhi keberhasilan suatu kehamilan (4).

Pada saat hamil asupan zat gizi akan meningkat maka dipastikan selama



kehamilan, ibu hamil mengonsumsi makanan yang berkualita. . Pentingnya

pemenuhan asupan asam folat dan zat besi untuk 2:. ham.".(5).

Stunting merupakan kejadian kurari » g 7t krc vis yang terjadi akibat
kurangnya asupan gizi dalam kurur waki yang lama, hal terselut
mengakibatkan terjadinya gangguan . ‘tumbuhan pada anak yaitu ' ngy:
badan anak lebih pendek cari y n7 seharusnya. Kejadian stunting daj at
menjadi ancaman pent?’ g te hadap «ualitas manusia dan-2chagai ancaman
terhadap kemampran f+,. saing bangsa (6). Kejadiay .« ‘ating disebut
sebagai permasalahc> 421 karena dapat meningkckaii = siko terjadinya
kesakitar” 0a . kom2%.an, perkembangan ot kurang. maksimal sehingga
mer,. 'L «an perkembangan motorik ‘eria: .22t (3). Penyebab stunting
ya. 1< diakibatkan rendahnya akses terhao » makanan dari segi jumlah
“1auprn nilai gizinya dan nmmukanan yang tidak beragam (7). Di Indonesia
permasalahan stunting sudah bany?'. terjadi. Angka stunting di Indonesia

menempati urutan.” besc : #'unia (5).

Data stunting . “dapatkan dengan mengukur tinggi badan balita dan
disesuaik. 2 dengan kurva TB/U menurut World Health Orgaization
(W 40> (8). Berdasarkan data Riset Kesehatan Dasar (Riskesdas) tahun
2072 _enunjukkan pravalensi balita stunting sebesar 30,8% (9).
Scangkan di Provinsi Daerah Istimewa Yogyakarta, pravalensi balita
stunting sebesar 21,41% dan di Kabupaten Bantul pravalensi balita
stunting sebesar 22,89% (10). Menurut hasil Riskesdas tahun 2018 angka
kejadian stunting di Kabupaten Bantul menduduki urutan ke 2 di Daerah

Istimewa Yogyakarta dengan angka kejadian sebanyak 22,89%.



Presiden Republik Indonesia memprediksikan_targe™. penurunan
angka stunting menjadi 14% pada tahun 202.:/11). > bawah aturan
Kementrian ~ Koordinator Bidang Pembang nan Manusia dan
Kebudayaan, pemerintah telah memu uska: .00 kabupaten/kota sebag .
prioritas penanganan stunting A w.op kedua di tahun ¢-2%9
Kabupaten Bantul termasuk ¢® da ...wsalah satu kabupaten/kota y. 1g
diprioritaskan (12). D..> lokus  arioritas penanggulangan stunting di
Kabupaten Bantu' tahun 202. yaitu salah satunya <21 d7 di wilayah
Kecamatan Pajai.jan, yary terdapat di desa Tri -.'2di, Sendangsari dan

Guwosart 1.

T v adinya masalah gizi pada (o oanak diakibatkan faktor
K *2ignya pengetahuan ibu terkait gizi fada saat periode 1000 Hari
Pertemna Kehidupan (HPK;, (14). Pengetahuan ibu hamil yang cukup
wentang stunting diharapkan dapat’ meningkatkan sikap dan perilaku ibu
dalam upaya percegai ar kejadian stunting dengan upaya pemenuhan
gizi sejak musa k.hamilan. Faktor penting yang berpengaruh terhadap
pengeta’tan adalah pendidikan karena semakin tinggi pendidikan ibu
ma'a semki» baik pemahaman yang dimiliki oleh ibu hamil.
Bei lasark<.1 data pendidikan ibu hamil di Kecamatan Pajangan termasuk

alam kategori rendah dengan pravalensi sebesar 78,3% (15).

Pentingnya pengetahuan ibu tentang kebutuhan gizi saat hamil
karena hal tersebut akan berdampak terhadap sikapnya. Sikap memiliki
kaitan dengan penanggulangan pencegahan stunting, seperti usaha ibu

saat hamil dalam pemenuhan gizi dengan mengonsumsi makanan yang



berkualitas, mengonsumsi tablet tambah darah /TTD) can menjaga

kesehatan supaya terhindar dari penyakit (16).

Pentingnya dilakukan pengamatan’ .c.'«it ¢ ngetahuan dan sikap
ibu hamil, khususnya pada daerah ye 1\g me iliki angka stunting tingJi.
Dengan adanya gambaran mengena. Jengetahuan dan sikap ibu calan:
pencegahan stunting, maka stak - huider terkait bisa menentukan progre m
kerja yang akan dilak.ana: >n untuk mencegah serta me22naani kejadian
stunting (16). Pegeta'.ucn yang didasarkan dengan ¢ “ahaman akan
menumbuhkan sike> ouitif dalam upaya pencegchan o nting sehingga
terjadi ervan 2. mcrilaku untuk dapat mcrerapkan. perubahan perilaku
by 2ur ti pola asuh yang kurang bair “?'2:am  praktik pemberian
I 2kunan pada anak (17) (6). Berdasarkan »enelitian yang dilakukan oleh
Waulzndari dan Kurniawza (2023) di Kecamatan Pajangan tentang

praktik pemberian makan pada a:.ak sebagian besar adalah tidak tepat

dengan pravalens’ sebe. a7 05,4% (15).

Dalam peneli.an yang dilakukan oleh Shaluhiyah dkk (2020)
tentana | ngetahuan, sikap dan praktik Ibu dalam pemberian makanan
sefat ‘'ciucga di Kota Semarang, didapatkan hasil ibu dengan
per tetanuan baik yaitu sebesar 56%, tetapi lebih dari separuhnya ibu
n. miliki sikap kurang mendukung yaitu sebesar 54,5% dan hampir
separuh ibu berpraktik kurang baik dalam pemenuhan gizi keluarga yaitu
sebesar 47% (18). Bahwa pengetahuan dan sikap ibu berhubungan

dengan praktik gizi ibu, ibu yang bersikap positif mempunyai



kemungkinan berpraktik baik dalam pemenuhan oizi 3 ka.’ lebih besar

dibandingkan ibu yang bersikap negative.

Berdasarkan permasalahan diatas p:«.c'**i ter arik untuk melakukan
penelitian mengenai “Hubungan Kée akteri ik Terhadap Pengetahuun,
Sikap Dan Praktik Gizi Ibu Hani.® Dalam Pencegahan Stuntir.¥ UL,

Wilayah Kerja Puskesmas-Pajar 127.”.

B. Perumusan Masalah
Bagaimara '*17,ung: 1 Karakteristik Terhadap Punge ahuan, Sikap
Dan Praktik«Sizi Ibu 1 amil Dalam Pencegahan Stunu.2q Di Wilayah Kerja

Puskesias P7 ,angan?

C. Tyjuar Penc.itian

1. Tijuan Umum

Mengetahui Hi:hungan Kar .«teristik Terhadap Pengetahuan, Sikap
Dan Praktik Giz' 1bu i '“mil Dalam Pencegahan Stunting Di Wilayah

Kerja Puskesras Pa, ngan.

2. Tw,uan chusus

2. Mengs @hui gambaran Kkarakteristik (usia, pendidikan, pekerjaan,
pendapatan dan paritas) ibu hamil di wilayah kerja Puskesmas
Pajangan.

b. Mengetahui gambaran pengetahuan ibu hamil dalam pencegahan

stunting di wilayah kerja Puskesmas Pajangan.



c. Mengetahui gambaran sikap ibu hamil dalam. nencegcan stunting
di wilayah kerja Puskesmas Pajangan.

d. Mengetahui gambaran praktik gizi.ibu ha 1l dalam pencegahan
stunting di wilayah kerja Puskesmas F y*.ngan.

e. Mengetahui hubungan karc'«te .c..cerhadap pengetahua - hu
hamil di wilayah kerja Pt zkes ..c2ajangan.

f. Mengetahui hub'.;an kare <teristik terhadap sikap ibu hamil di
wilayah keri® Puskesmas Pajangan.

g. Mengetahu. hubuncun karakteristik terhac. - praki X gizi ibu hamil

dieila,~h keri . Puskesmas Pajangan

-

D. Mar..c°u " -nelitian

1. . anfaat Teoritis

Hasil peneliiarini ‘iharapkan dapat digunakan sebagai

tambahan refere asi . 2t cata pembanding dalam penelitian sejenis.

2. Manfaat 7 rak. =

a.“Manfaat Bagi Peneliti
F.asil penelitian ini dapat menambah pengetahuan dan
~.ngalaman peneliti dalam melakukan penelitian tentang
Hubungan Karakteristik Terhadap Pengetahuan, Sikap Dan
Praktik Gizi Ibu Hamil Dalam Pencegahan Stunting Di Wilayah

Kerja Puskesmas Pajangan.



b. Manfaat Bagi Instansi
Memberikan informasi yang ber .anfaat certa menambah

referensi untuk membantu peneliti * elanjutnya mengenai
Hubungan Karakteristik Tz2rhaa v Pengetahuan, Sikap D7
Praktik Gizi Ibu Han.\ ' —a... Pencegahan Stuntir ,=Di
Wilayah Kerja Puskexma: . =iangan.

c. Manfaat B7, Ibu k mil di Wilayah Kerja Puskesmas
Pajang

Has' pen<itian ini  diharapi «iw.da, at - menambah
ne, etahu' n dan sebagai masukan da.am memberikan
“iformasi kepada ibu har wodi w '2yah kerja Puskesmas
Pgjangan mengenai pengetal @n, sikap dan praktik gizi
sehingga dapat ma=gubah pengetahuan, sikap dan praktik gizi

kurang baik ibt'=unil ¢:bagai salah satu upaya pencegahan
stunting.
d. Ma ..t Bagi Puskesmas Pajangan
Hasil perielitian ini diharapkan dapat memberikan informasi
bai tenaga kesehatan dan sebagai bahan referensi sehingga

d-pat meningkatkan mutu pelayanan kesehatan dan sebagai

bahan untuk advokasi program kerja.



E. Keaslian Penelitian

Tabel 1. Keaslian Penelitian

No. Judul Nama Peneliti Hasil : Persamaan Perbedaan

1. | Pengetahuan, sikap dan | Zahroh Shaluhiyah, | Lebih dari separuh ibu termasuk ¢ xlan. ' Penentian terkait | 1-™enelitian ini dilakukan
praktik ibu  dalam | Aditya kategori berpengetahuan baik< - 30) | . ngetahuan,sikap dan |“ I ota.c..:arang .
pemberian  makanan | Kusumawati, Ratih | yaitu sebanyak 56%, tetapi le"iih d=", praktik gizi pada ibu | . = “.elitian menggunakan

sehat keluarga di Kota
Semarang.

Indraswari, Bagoes
Widjanarko, dan
Besar Tirto Husodo

separuhnya bersikap negat.” «inadar
pemberian makanan sehat w 'v=iya
termasuk ibu hamil dari »alita (5¢ 5%),

hamil.

ktasicrer  FFQ

untuk

[ 1.2 hat praktik pemberian

makan.

dan hampir sepwui (7%, ibu
berpraktik ~ kux ng - baik dalam
pemenuhan gizi i ga. ey

2. | Hubungan Sri Arnita, Dwi | Tidak adawbur ian yang signifikan | Penelitian terkait | 1. Penelitian ini dilakukan
Pengetahuan dan Sikap | Yunita antara pony *2uan dengan upaya | pengetahuan' 'an sikap di kota Jambi.

Ibu dengan Upaya | Rahmadhani, Mila | pencecs.nan ~tui. ing sedangkan sikap | ibu dalam pencegahan | 2. Populasi dalam
Pencegahan Triana Sari. terdap * rdbunzan yang signifikan stunting. penelitian ini ibu yang
Stunting pada Balita di ar‘ua o 7ap’ lbu dengan upay ‘ memiliki balita,
Wilayah Kerja “encer ahan stunting pada balita di‘

Puskesmas  Simpang W.'7yah Kerja Puskesmas Sin.nany

Kawat Kota Jambi Kawa. Kota Jambi.

3. | Gambaran Rini Kristiyanti, | Hasil penelitian yaitu < ~bih dc i | Penelitian terkait 1. Penelitian ini dilakukan
Pengetahuan  tentang | Siti Khuzaiyah, | separuh (54%) ibu hanil . ~miliki | pengetahuan dan sikap | di Kabupaten
Stunting dan Sikap Ibu | Sandi Ari Susiatmi. | pengetahuan yang baik teriang | ibu  hamil  dalam | Pekalongan.
dalam Mencegah stunting dan lebih<dari separuh ibu | pencegahan stunting. [2. Penelitian ini  tidak
Stunting. hamil memiliki-vika, . baik dalam menggunakan  variabel

pencegahan stu iting. /=%, . praktik gizi.
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