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INTISARI

Latar Belakang: Prevalensi penderita jerawat secara ¢'0Oua: e galami peningkatan
47,9% dari 79,7 juta kasus selama 29 tahun mer adi 1. ,4 juta kasus pada tahu:
2019 sedangkan di Indonesia mengalami “pen =z'=*21 sebesar 90% de: gan
prevalensinya berkisar antara 80-85% pada .2.xeme, > yang terjadi pada rentang u iz
15-18 tahun, 12%pada usia >25 tahun £'an 3% rada usia 35-44 tahun.

Tujuan: Penelitian ini bertujuan unt.« i 2ngetai ui efektivitas dari krim ekstrak etanol
daun jeruk nipis terhadap bakte’s Propionicacterium acnes.

Metode: Penelitian ini a¢aic'> pene itian eksperimental _laboraaric m. Sampel
penelitian berupa ekstrak dan kriri Gaun jeruk nipis yang diuji eirc'“tiviwesnya terhadap
bakteri Propionibact«..m 2cnes. Uji antibakteri pac> ekstrak aaun jeruk nipis
dilakukan pada kor. =ntrzsi 1,25%; 2,5% dan 5% b/v: i antic 2k eri pada krim ekstrak
etanol daun jeruk ni is v>ngan variasi TEA : Asam s.a dt dilakukan pada Fl (7:16);
FII (7,5:12,5); 7.1l (8:17) dengan konsentrasi ekstrar 5% b/b dan basis sebagai
kontro! egat’r serta krim eritromisin seb.ydi kontrol positif.

Haia:  “ksiak' dengan konsentrasi <% u/v nenunjukan adanya daya hambat
an. hal'eri pada Propionibacteriur. «oes diigan diameter 15 mm. Krim formula I,
I, 1l can basis tidak memil’<i day = hambat terhadap bakteri Propionibacterium
acnes dan terdapat perbsluaa . berme«na terhadap daya hambat control positif
(P<0,05).

Kesimpulan: Krim FEXIN dengan variasi konsentrasi basis TEA:Asam stearat tidak
memiliki efektivitas a7 akeri terhadap bakteri P. acnes.

Kata  kurci: Citrvs  aurantifolia,  Krim,  Propionibacterium  acnes.
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PENDAHULUAN

A. Latar Belakang

Kelainan kulit secara umum yar se ina ter ;di di seluruh dunia yaitu
jerawat atau sering disebut Acne v iycsis +oone vulgaris merupakan Suc
penyakit peradangan kronis rida kuli . yang dapat mempengaruhi kelenjar
pilosebasea. Jerawat psua wajan dapat menurunkan '=C ntik .. wwajah
sehingga sangat bei, 2w dalz.n penurunan kepersavaan dir - penderita.
Penyebab muncu.>va jera\ /at pada wajah salah satunya <‘sebabkan karena
infeksi bak’ :ri ya’.u Propionibacterium acnes.(1). k. -us<cne vulgaris secara
global“menc ilan.. peningkatan 47,9% dari 7¢ 7 juta kasus selama 29 tahun
m:njadi 1.7.4 juta kasus pada tahun 2019 (2). Analisis dari data Global
2w 'en < Disease, inflamasi s nert” psc iasis, dermatitis atopik, jerawat dan
pruritus memiliki persentase yar.¢ *inyyl di wilayah Negara Asia. Berdasarkan
DALY’s secara glok { Acne  ‘ulgaris pada 17 negara di Asia menempati
posisi 10 teratas, dengan .‘ata prevalensi yang telah dilaporkan mencapai
persentase £2% ,2ng memiliki sisi negatif yaitu dapat berpengaruh terhadap
kualitas. , i7'.p se @ suasana hati yang dapat memicu resiko kecemasan,
de, vesi /,oi2n bunuh diri. Data persentase yang dihitung menggunakan
DALY’s per 100.000 selama 27 tahun menyatakan bahwa Negara Yaman,
A F Saudi, Libanon, Nepal, Timor-Leste, Laos dan Bangladesh menempati
Jeringkat 10 teratas di dunia pada kategori yang mengalami jerawat (3).

Prevalensi penderita yang mengalami jerawat mengalami di Indonesia



meningkat sebesar 60- 90%. Prevalensinya berkisar antara & '-c2%4 haJ'a usia remaja
yang terjadi pada rentang usia 15-18 tahun, sedangkan pasc:'sia >. 5 tahun sebesar 12%
dan untuk usia 35-44 tahun sebesar 3% (1).

Jerawat adalah peradangan kronis multifaki = al pada folikel pilosebasea ar Dac
hormon androgen yang terinduksi, hvper,las’a scbasea, hormonal yang tida -
seimbang, kekebalan hipersensitivitas da. ~hakteri. Faktor penyebab jerawat antara lain
yaitu inflamasi kulit, hiperprolifc rasi = 2'ermis folikular yang menye > #.1 terjadinya
sumbatan  folikel, produksi sekin  berlebihan, serte. «datva  aktivitas
Propionibacterium acrcs ‘4. Proronibacterium acnes (. acnes) merupakan bakteri
yang dapat memistacvouhnya jerawat. Bakteri ini ten.. stk <edalam bakteri gram
positif, baktar, ini-gapac hidup di kelenjar minyak p da kulit. Obat yang sering
digunak< urtuk mengatasi bakteri P. scies adalah obat-obat golongan antibiotik
cor’ohny: oba. ritromisin, klindamisin maupun te rasiklin. Penggunaan obat antibiotik
memili*. efek samping yang.dap.' <.aenyebabkan iritasi pada kulit, selain itu
penggunaan antibiotik secar: tiu. '« tepat juga dapat menyebabkan resistensi (5). Daun
jeruk nipis memiliki kandungan senyawa metabolit sekunder flavonoid yaitu poncirin,
hesperidin dan rhe.rolin.Se.in itu, Daun jeruk nipis juga memiliki kandungan asam
sitrat, asam a .inc (triote”an, lisin), minyak atsiri (sitral, limonene, felandren, tripenol,
kamfen)< vite. ©«n B8, glikosida, tanin, dan pholobatanin. Suatu zat yang dapat
men . 2o uhi < «tivitas antibakteri pada jeruk nipis adalah asam sitrat, asam malat

dan  hsam  tartarat. Jeruk  nipis  memiliki  mekanisme  menghambat



pertumbuhan bakteri dengan cara menurunkan pH lingkuri Ya:,2'*hav. »h rentang pH
pertumbuhan bakteri serta menghambat metabolis::~.(6). « 2rawat dapat diatasi
dengan menggunakan zat antibakteri. Target Jalam nengatasi jerawat adala'.
dengan mengurangi produksi sebum, meacurangl inflamasi, memulii Kar
abnormalitas folikel serta mengurangi j:m!'in woloni bakteri (7). Berdasarka:
uraian diatas, maka penelitian i”« Lostujuan untuk mengetahui formulasi dan uji
efektivitas sediaan krim e'strak«tanol daun jeruk nipis (Citc: cdrantifolia)
terhadap bakteri P. acnes pervsuab jerawat yang dapct uim=afaatkan oleh

masyarakat luas.

B. Rumusan M.asc ai.
1. Ar.kah “strak etanol daun jeruk nipis dapat dii >rmulasikan menjadi sediaan
hin?
2. ~apakah ekstrak etanol dwwn jeruk -upis (Citrus aurantifolia) memiliki
viektivitas terhadap ba'«teri F ucnes?
3. Apakah krim ekstrak eta. 2l daun jeruk nipis (Citrus aurantifolia) memiliki
efektivitas teri. dap bakteri P. acnes?
C. Tujuan Pen litia",
1. Tvaan ! mu.
Penaliu 2 ini bertujuan untuk membuat formulasi sediaan krim ekstrak etanol
«un<eruk nipis (Citrus aurantifolia) serta mengetahui efektivitas sediaan

‘erhadap bakteri P. acnes penyebab jerawat.



2. Tujuan Khusus
a. Memformulasikan ekstrak etanol daur jer <. pis menjadi sediaan
krim.
b. Mengetahui efektivitas kr . 2'stra, etanol daun jeruk nipis (Citi 1e
aurantifolia) terhada, baktei P. acnes.
c. Mengetahui per2daan  fektivitas antibakteri dai . zaunaan
berbagai fcrn 'L krir. ekstrak etanol daun jert s 1. nis (Citrus

aurant.’lia) tert \dap bakteri P. acnes.

D. Manfaat Pen «tian

1. Munfae . un. 'k Masyarakat
Hasnh 'ari penelitian ini diharapkan dapat memberikan informasi kepada
mas’ arakat bahwasannya d un.‘Ziuk nipis (Citrus aurantifolia) memiliki
efektivitas menghambe” peit'muounan bakteri penyebab jerawat yaitu P.
acnes.

2. Manfaat untuk Institc

Hasil pene'**iar. *ni diharapkan dapat menjadi salah satu referensi atau sumber

informa.*.7.engel ai pemanfaatan tanaman obat sehingga dapat memunculkan

i 2 bar. vtk mengembangkan penelitian yang sudah ada.

3/ Mai.’aat untuk Peneliti

2% penelitian ini dapat menambah wawasan bagi peneliti terkait

pemanfaatan tanaman obat herbal daun jeruk nipis (Citrus aurantifolia)

dalam mengatasi bakteri penyebab jerawat P. acnes.



E. Keaslian Penelitian

Tabel 1. Keaslian<.”c. =litian

Nama Judul Metode Hasil Perhecaarn
(Tahun) oy . h
Ade etal., Efektivitas Formulasi Metode yang digunakan Penyembuhan luka <ac> rorm lasi 1. Penelitian ini untuk i»en ~tahui efektivitas
(2020). (8)  Krim Ekstrak Kulit  yaitu dengan mengekstraksi dengan  ekstrak  dike. huierjadi  dari ekstrak  “unlearuk  nipis  sebagai
Jeruk Nipis (Citrus simplisia kulit jeruk nipis penurunan diamev = luka av al 10 mm  pengobatan luka sc/at sedangkan penelitian
Aurantifolia- dan dibuat dalam formulasi menjadi 0 m . (20« hari ke-7 lebih  saya ui. 'k mengetahui efektivitas terhadap
Pericarpium) sediaan krim dan lambat dari betad he yaitu penurunan  bakteri P. a.nes.
Sebagai Pengobatan  diaplikasikan pada tikus diameter~..> ¢ “al 10 mm terjadi pada 2. Pen litiai: 22 rienggunakan bagian dari kulit
Luka Sayat Stadium galur wistar jantan yang hari ke’ narr in lec™h baik dari formulasi ~ buah™ <-uk nipis sedangkan penelitian saya
Il Pada Tikus Putih  telah diberikan luka eksisi, tanra ~akorak  dimana  penurunan  menggu 2akan bagian dari daun jeruk nipis
(Rattus norvegicus) selama 11 hari dengan ¢ amete- luwawal 10 mm menjadi 0 mm
Galur Wistar interval pengamatan 2 hari. . >rucerjad” pada hari ke-9 dan k< ntrol
v 20 f 2iengalami penurunan dic e’y
"Jka awal 10 mm menjadi 0 mr2.nada hari
ke 11.
Rosaliaet  Uji Efektivitas Eksperimental laboratorik Rata-rata zona har >t pada tiap 1. Bentuk sediaan yang digunakan dalam
al., (2021).  Ekstrak Daun Jeruk  menggunakan metode difusi konsentrasi yaitu, 7 rim pa. > konsentrasi ~ penelitian ini  merupakan ekstrak yang
9) Nipis o (Citrus pada cakram kertas gn_tuk 6,25%; 8 mm pada konser-u.usi 12,5% dilarutkan dalam tiga varian konser-1t.rasi yang
aurantifolia S) Dalam pengamatan efektivitas dan 5 mm pac> konsentrasi 25%. Pada  berbeda sedangkan pada penelitian saya
Menghambat antibakteri. Sedangkan kontrol posi*f “'an ketiga replikasi  menggunakan bentuk sediaan berupa krim.

Pertumbuhan Bakteri
Salmonella Thypi

ekstraksi dilakukan dengan
metode remaserasi selama
12 hari

menunjuk<n rata-rate. 19 mm dan pada 2.
kontrol ne »at*” (adak menunjukan adanya
daya'.am. at.

Bakteri yang digunakan dalam penelitian ini
merupakan jenis bakteri Salmonella thypi
sedangkan penelitian saya yang digunakan
adalah bakteri P. acnes.




Elisa etal.,  Uji Efektivitas Uji aktivitas antibakteri Krim kombinasi daun nipah dan r.nyak = “ediaan yang digunakan merupakan <rim
(2020).(4)  Sediaan Krim menggunakan media difusi atsiri C. hystrix memiliki kar<. *eristik ~ ombinasi daun nipah dan daun jeruk purut
Kombinasi  Ekstrak agar dengan teknik sumuran fisik yang baik, akan tetapi inenga >mi sedangkan penelitian< 2  bukan  krim
Daun Nipah (Nypa (cup  plate  technique) penurunan kestabilan sete’.i dilakuka.» kombinasi dan hanya  »ei g .dke.i daun jeruk
fruticans ~ Wurmb.) menggunakan alat blue tip uji stabilitas cycling test; Hasi' ;. zona nipis saja.
Dan Jeruk Purut dengan diameter 6 mm pada hambat bakteri pada“ ‘<....entras’ 5%
(Citrus hystrix) nutrient agar. Uji stabilitas memiliki efek antibak. *isedang,
Terhadap Bakteri krim menggunakan sedangkan pada < ~nsentrasi 10% dan
Penyebab Jerawat P. stabilitas cycling test 15% memiliki="CTak antibs«teri  kuat.
acnes Hasil analisi® stati¢ ik padga konsentrasi
10% dan 15y tirfuk terdapat perbedaan
yang < yniti an . dalam  menghambat
bakte: S. - wmaus. Formulasi  krim
kor'oina. “uaun nipah dan minyak atsiri
C. hysvix ‘=ngan konsentrasi ekstrak
cherur 1% adalah  formula <yang
e, ilikic aktivitas  antibakteri | var
r aling uptimal.
Hafizhatul ~ Efektivitas Anti Menggunakan meto 2 < Daya antibakteri krim ekst.an *2nc. ekstrak yang digunakan adalah ekstrak daun
etal., Jerawat Sediaan difusi agar menggunakan  daun nangka konsentrasi 20% (7,5 nm), nangka sedangkan penelitian saya
(2021).(10) Krim Ekstrak Etanol sumuran (cup plate Kkonsentrasi 30% (. mm, dan menggunakan ekstrak daun jeruk nipis.
Daun Nangka technique) konsentrasi 40% (114, 1. M), sedc 1gkan
(Artocarpus pada kontrol positif (krim >ritromisin)

heterophyllus
Lam.)Terhadap P.
acnes

zona hambatnya 25,9 mm. Krim ekstrak
etanol 96% da.n nangka memberikan
pengaruh <. /haac>  efektif  dalam
mengham’at ro . mcdhan  bakteri P.
acnes, Aas,0 - ang pe ing baik adalah krim
ekstrk et 1ol 42271 nangka konsentrasi
407~




Indarto et Aktivitas Antibakteri Menggunakan metode ekstrak daun binahong me iliki  kstrak yang digunakan adalah ekstrak daun

al., (2019).  Ekstrak Daun difusi sumur  dengan kemampuan menghambat pert.chuhan " inahong  sedangkan penelitian  saya
) Binahong Terhadap penentuan diameter zona bakteri Propionibacterium aci.es ter “hat menggunakan ekstrak d¢ ..o iaruk nipis.
P. acnes. hambatan. Pengujian dengan adanya zona F.nbat yang

antibakteri disusun dalam terbentuk. Konsentrasi ' yans | aling

Rancangan Acak Lengkap efektif menghambat pei. ti.ounan b kteri

(RAL) Propionibacterium acnes da's". pada
konsentrasi 100% . ~besar 9,C ) mm pada
waktu 24 jam d=.. 1.2 mm pada waktu
48 jam.
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