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INTISARI

FORMULASI DAN UJI STABILITAS FF 2=7E T AAW CYCLING
SEDIAAN KRIM KOMBINASI EKSTRAK . 'TAvU._ DAUN KELOR
(Moringa Oleifera L.) DAN EKSTRAK E "ANC . DAUN JERUK NIPIS

(Citrus Auranatiflia).

Rosdiana Tuarita', Annisa Fatmawati’,/.:hamn. d Abdurrahman Munir', Emelc '
Program Studi Sarjana Farmasi, Fa! iltas | » ua-llmu Kesehatan, Universitas Alma At.

Senyawa aktif yang ter’.anu.ng dalum ekstrak etanol daiw:=.kelor dan daun
jeruk nipis juga berkhasiat se',agai antic sidan. Bahan alam yar b sa 0’ sc. zunakan
sebagai antiaging adalah d'un k2. ‘Moringa oleifera) dan daur ¢ ‘ nipis (Citrus
Aurantifolia). Aktivitas'.uuksidar tersebut menyebabkan daur ke ar dan daun
jeruk nipis dapat digunakan . 2k=gai antiaging. Kandungan cativ. 2 an dalam daun
kelor dan jeruk nipis 2erpoten i menjadi bahan baku sediaan 1.:masi dalam bentuk
krim. Tujuan perciic an .2t vigtu untuk mendapatkai, “armula terbaik ekstrak etanol
daun kelor de’ qaan kmbinasi ekstrak etanol da:in jeru. nir’s untuk mendapatkan
formula kri« g stabil secara fisik dan steil s 2 penyimpanan dengan
metode F.eeze: rhav. Cycling dari ekstrak daun k '.r dan ekstrak daun jeruk nipis
Penel’tia .ir, merupakan penelitian eksperiment.! laboratorium. Penelitian ini
dila ukan.de. 7an membuat sediaan krim yang mengandung ekstrak etanol daun
ke, r dongan-kombinasi ekstrak e’anol daun jeruk nipis dengan perbandingan
cooud (701), formula 11 (2:2), fo mul i 1:3). Evaluasi sediaan krim dilakukan
selz na 4 minggu penyimpanan meliputi-uji organoleptik (warna, aroma dan
hontuk), homogenitas, pH, d.va .:'«ai. daya sebar, dan tipe krim. Hasil yang
dic2natkan yaitu sediaan ‘aim " crabinasi ekstrak etanol daun kelor dan ekstrak
etanol daun jeruk nipis< apat di 1 'rmulasikan sebagai sediaan krim, sediaan krim
ekstrak etanol daun ke.or ac.> daun jeruk nipis memiliki tipe krim minyak dalam air
yang memenuhi persyarata:.» evaluasi sediaan krim seperti organoleptis,
homogenitas, pH: daya lekat, dan daya sebar,serta uji stabilitas freez thaw cycling.
Kesimpulan: k=mb. »asi ekstrak etanol daun kelor dan daun jeruk nipis dapat di
formulasika’. dala=.seiaan krim 3.Sediaan krim kombinasi ekstrak etanol daun
kelor dan_e.=%"ak et .nol daun jeruk nipis dengan 3 formulasi, ketiga formula
mendar atka  hasil»'ang baik berdasarkan uji organileptis dan homogenitas. Namun
pada‘ ada l'ciigaformulasi, formulasi 11 dan formulasi 111 mendapatkan hasil yang
pa‘.ng be <.

v atckun:  Daun kelor, freez thaw cycling, jeruk nipis, krim, stabilitas.
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ABSTRACT

FORMULATION AND STABILITY TEST Of “REE. = THAW CYCLING
PREPARATION OF CREAM COMBINATION ET 1A.4OL EXTRACT OF
MORINGA LEAVES (Moringa Oleifera L. ANL IME LEAF ETHANO'’_
EXTRACT (Citrus au rantifo ‘a).

Rosdiana Tuarita', Annisa Fatmawati',/.>:hamn. 4 Abdurrahman Munir!, Emelc '

'Dapartement of Pharmacy, Facult: :Facui v of Health Science , Alma Ata University

The active compounds<.onta ~ed in ethanol extracts of m'..inaa leaves and
lime leaves are also efficaci~us as antiox.dants. Natural ingredi . *s *ha’ caii oe used
as antiaging are morina. lecves ‘Moringa oleifera) and lir;e ~aves (Citrus
Aurantifolia). The antioxiu. at acti 1ty causes moringa lea. =524 ."'me leaves to be
used as antiaging. ‘"he antio. idant content in moringa ana ‘ime leaves has the
potential to becr.iic vav:.maierial for pharmaceutic ! preparations in the form of
creams. The g ‘rpos¢ of this study was to obtair.the be.* fo'mula of moringa leaf
ethanol ext'ac.w. 2 a combination of lime leat »tha’.c.»xtract to obtain a cream
formula< nat is ~~<:cally stable and stable durin, storage with the Freeze-Thaw
Cycli®.g me r0d of moringa leaf extract and lime “eaf extract. This research is a
laksratory experimental research. Ths' esearch was conducted by making a cream
=20« tionontaining moringa lea  etha“.ur »xtract with a combination of lime leaf
eth? hol e..tract with the ratio of formula I (7.1), formula Il (2:2), formula 111 (1:3).
~valuation of cream preparatic 1s w. =~arried out for 4 weeks of storage including
ory.noleptic tests (cole’, aro ~x and shape), homogeneity, pH, adhesion,
spreadability, and crez.i. .type. i e results obtained are a combination cream
preparation of moringa leat thanol extract and lime leaf ethanol extract can be
formulated as a cream preparation, moringa leaf and lime leaf ethanol extract cream
preparation has.an »il-in-water (M/A) cream type that meets the requirements of
cream prepa’ ation-~+aic 2tion such as organoleptic, homogeneity, pH, adhesion, and
spreadabilitv "us wr.l as freez thaw cycling stability test. Conclusion: the
combiration ofs=lnanol extracts of moringa leaves and lime leaves can be
forrmuiter” In cream preparations.

<eyv ords: Moringa leaf, freez thaw cycling, lime, cream, stability
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BAB |
PENDAHULUAN
A. Latar Belakang
Penuaan kulit merupakan prose. fit \cicgio yang tidak dapat dih: (Cax

Berdasarkan data penduduk dunia,  dan: «';»2ningkatan proporsi populasi L 1a

lanjut (di atas 65 tahun) v<..: cukup signifikan. Dari data badan kesehatan
dunia WHO diketahuivahwa oenauduk lansia di indones . .t.2d= tahun 2020
mencapai angka 11,74% a*t.u tercatat 28,8 jutc <m2ng, hkal ini akan
menyebabkar.nei ~asalal an kesehatan terkait nenuaan, teriiasuk didalamnya
penuaan k. ‘it vung juga akan meningkat (2 . *2ulit . *.1ah bagian pada tubuh
mar 'sia <.inga merupakan lapisan atau ermukaan tubuh terluar yang
perirerak.: langsung dengan !'*=gkungan (2). Kondisi kulit wajah akan
me. 2 suaikan dengan bertamvi'iya U ia, dengan bertambahnya usia maka
akan muncul beberapa kcdis' aciormal pada kulit wajah seperti jerawat,
keriput, kulit keriry, ek hita. 1, dan yang paling ditakuti adalah penuaan dini
(3). Salah satu produk yang biasanya berinteraksi dengan kulit yaitu kosmetik.
Kebanyz'.drn kos 2etik digunakan untuk merawat kondisi kulit, seperti kondisi
kulitioming (4).

Krim adalah sediaan setengah padat, berupa emulsi yang mengandung
<ur tidak kurang dari 60% dan digunakan untuk pemakaian luar (5). Pada
beoerapa jenis krim juga dapat diprioritaskan dalam bentuk emulsi oil/water

atau water/ oil. Krim digunakan untuk berbagai fungsi kosmetik, serta

membersihkan, mempercantik, dan meningkatkan estetika



Kosmetik saat ini mengandung sejumlah< asar Lohan kimia dan
sebagian besar tidak mengikuti peraturan Administ ssi yang diatur pada
makanan dan obat obatan, sebagian kecil :elah" Y'_valuasi potensi merugik=i
bagi kesehatan (6). Salah satu sediaan w>sI e yang paling banyak dic oot
adalah krim karena mudah tercici. wongan air, mudah diaplikasik n,
mengandung lebih sedikit“.cYar min_ak sehingga lebih mudah terserap ke
dalam kulit (7) (8).

Sediaan krim »arus remenuhi persyaratan < -o2ititac fisik. Evaluasi
seperti uji oreano, tik, 1,1 homogenitas, uji pH. daya lekat, uji daya sebar dan
tipe krim_, ~rera stabilitas suatu zat meru; -2 har «.1g sangat diperhatikan
dale 2 per..o2*an suatu formulasi sediaan far 1asi. Sediaan krim stabil, yaitu
selaria pe..yimpanan dan pengr:maan dalam batas yang diterima sifat dan
kar ' ristiknya tetap sama se, 7. d par a saat pembuatan. Adanya zat aktif
diduga mempengaruhi stakt 'itas o< formulasi krim (9) (10).

Daun kelor<.i. otahui n 2ngandung senyawa fitokimia seperti flavonoid,
saponin, dan tanin yang berperan sebagai antibakteri (11). Salah satu bahan
alami ya'.y mengandung banyak antioksidan adalah daun kelor. Daun kelor
bany.. fiengans ung antioksidan yang tinggi karena daun kelor mengandung
as. m..skorpat, flavonoid, penolik dan karatenoid. Daun kelor dapat dijadikan
“2bagat bahan dasar dalam pembuatan kosmetik (12)

Senyawa aktif yang terkandung dalam ekstrak etanol daun kelor dan
daun jeruk nipis juga berkhasiat sebagai antioksidan. Salah satu bahan alam

yang bisa dipergunakan sebagai antiaging adalah daun kelor (Moringa oleifera)



aktivitas antioksidan tersebut menyebabkan dau: “'«2lor ‘apat digunakan
sebagai antiaging. Pengembangan bentuk sediaan . ituk mengoptimalkan
pemanfaatan khasiat daun kelor juga te ah a.'aisanakan. Hasil peneliti=_i
menunjukkan bahwa ekstrak daun ke, r ooac alaplikasikan dalam L=k
topikal untuk pencegahan dan p>ngc.uian penyakit stres oksidatif « an
antiaging. Selain itu daun '.<’ar mem 'iki toleransi yang baik terhadap kulit
setelah dilakukan pate’s test. sehingga semakin membuki s>t b7.iwa ekstrak
daun kelor dapat digu. akan scoagai antioksidan topi. -.3ang di vormulasikan
kedalam basia-to,. kal yz 1g aman dan tepat. Salah satu be.ituk sediaan yang
dapat diav kac.kan adalah krim. (10). {.cen ierc'< nipis yang berkhasiat
seb¢ vai ar..2'~*aan adalah golongan flavonoic 1an vitamin C. Daun jeruk nipis
men<,andu.:g lebih dari 60% flava=2id dan 170 jenis fitonutrient yang berbeda.
Kedi7iya sangat bagus untuk ‘it d n sistem tubuh. Kulit jeruk mampu
menyeimbangkan kondisi® kul'_, ..:engurangi kelebihan minyak pada kulit
sehingga kulit mer,a. lebih I mbut dan jauh dari masalah jerawat. Jeruk nipis
juga di jumpai vitamin C yang dapat menyerap minyak dari kulit dan
menganri.di sel w it mati sehingga kulit terlihat lebih bersih, lembut dan cerah
(13)

Kanaungan antioksidan dalam daun kelor dan jeruk nipis berpotensi
1enjal bahan baku sediaan farmasi dalam bentuk krim, sehingga peneliti
te.arik untuk melakukan penelitian tentang formulasi dan uji aktivitas sediaan
krim dari ekstrak etanol daun kelor (Moringa oleifera L) dikombinasi dengan

ekstrak etanol daun jeruk nipis (Citrus aurantifolia).



B. Rumusan Masalah

Berdasarkan latar belakang diatas, maka dapa dirumuskan beberapa

permasalahan yaitu:

1.

Apakah ekstrak etanol daun kelor . "0 ...y« cieifera L) dan ekstrak -l
daun jeruk nipis Citrus auranm foliz, (anat diformulasikan dalam beri 1k
sediaan krim?

Bagaimana hasil »j1 evaluasi sifat fisik sediaan krin. .2 ab’nasi ekstrak
etanol daun keloi 'an eks*.ak etanol daun jeruk i 22

Bagaiman~. ¢ stab’.itas Freeze-Thaw Cvcling terhadap sediaan krim
ekstra, et710l daun kelor (Moringa ..eifera (Y yang dikombinasikan

leng7.. wa'+tiak etanol daun jeruk nipis (C rus aurantifolia)?

C. Tujran Fcaelitian

Per.2lan ini dilakukan dengai. #;uan U tuk:

1. Melakukan pengkajial terraucs ekstrak daun kelor (Moringa oleifera L)

dan daun jeri« nipis (\itrus aurantifolia) dapat bercampur menjadi
sediaan krim yang baik sesuai dengan syarat uji evaluasi sediaan krim
Merykaji da.-mengevaluasi apakah sediaan krim ekstrak etanol daun kelor
..nninga ol ifera L) yang dikombinasikan dengan daun jeruk nipis (Citrus
arnrantitolia) dapat memenuhi uji evaluasi sediaan krim.

Ma2angkaji dan mengevaluasi sediaan krim ekstrak etanol daun kelor
(Moringa oleifera L) yang dikombinasikan dengan esktrak etanol daun

jeruk nipis (Citrus aurantifolia).



D. Manfaat Penelitian

1. Manfaat untuk Peneliti
Penelitian ini dapat menjadi referensi be ji per. 2" u selanjtnya yang berkaitz"1
dengan formulasi krim kombinasi ek. 2k ..o, daun kelor dan ektrak -l
daun jeruk nipis.

2. Manfaat untuk Institusi
Penelitian ini darat menjadi bahan referensi teri-:i bigi nstitusi
Universitas Alma a yary berkaitan dengan f¢ -.'asi krivn kombinasi
ektrak etar~! & tin kel r dan ektrak etanol daun jeruk nig:s.

3. Manfaa.intuk Masyarakat
Fonelit’ .=t dapat menjadi manfaat dan a. yat memberikan informasi bagi
masyar.«at untuk memilih d== mengembangkan kosmetika herbal yang
<71 digunakan yang berka i den ,an formulasi krim kombinasi ektrak

etanol daun kelor dan e stra’. c.cnol daun jeruk nipis.



E. Keaslian Penelitian

Tabel 1. Keaslian Penelitian

Nama peneliti Judul penelitian Hasil penelitian F rsamaan Purbe taan penelitian
Bayu Tri Uji Aktivitas hasil penelitian uji aktivitas antioksidan Perc:nizan  penelitian  ini Peheuac dari penelitian ini
Andika, Dewi Antioksidan  dan diperoleh nilai konsentrasi terbaik da.® adala i untuk meneliti dan adala . bentuk sediaan yang
Rahmawati,  Formulasi Gel 1C50 60,84 ppm. Sediaan gel e’strc’< narncari formulasi terbaik aoxi  dibuat dan zat aktif yang
Hadi Kuncoro Ekstrak Etanol etanol daun jeruk nipis yang c ~erol<n ekstrak etanol jeruk nipic dirunakan. Dimana  pada
(2021) (16). Daun Jeruk Nipis berwarna putih bening, hiiza e ng, 2enelitian saya  membuat

(Citrus
aurantifolia).

hijau, hijau kecoklatan, <ijau. neke.,
homogen, dan berbau kias diun jerik
nipis.

sediaan krim dengan zat aktif
kombinasi ekstrak etanol daun
kelor dan ekstrak etanol daun
jeruk nipis.

Dyera
Forestryana
dan Shella Y.
Rahman
(2020) (17).

Formulasi dan Uji
Stabilitas  Serbuk
Perasan Jeruk Nipis
(Citrus aurantifolia
(Cristm.) Swingle)
dengan Variasi
Konsentrasi
Carbopol 940.

Hasil penelitiar” mer unju. <an bahwa = Persamaan per:litian ini

tidak ada perubaric 2 7 zbelum dan sesudah
freeze-thaw pada uji rganoleptis dan uji
homogenitas. Daya lekat, daya sebar dan
viskositas gel perasan jeruk nipis tidak
terlihat perubahan yang signifikan pada
ketiga  formulasi, sehingga Aapat
dikatakan sediaan gel stabil sebelm »n
sesudah freeze thaw. Namun ad# penga+th
yang signifikan terhadap pent=.n pl
setelah uji freeze-thaw.

ao laatt. meneliti uji
aktr it7s  aan formulasi
krim' . antioksidan dari
“ombinasi ekstrak etanol
je. e,

Persamaan penelitian ini
adalah untuk meneliti uji
aktivitas dan formulasi.
dengan menggunakan uji
stabilitas freeze-Thaw
cycling.

Perbedaan pada penelitian ini
sediaan yang dibuat adalah
krim dan zat aktiv yang di
gunakan adalah ekstrak etanol
daun jeruk nipis dan ekstrak
etanol daun kelor.




Muthoharoh
dan Rianti
(2020) (7).

Uji Stabilitas Fisik

Sediaan Krim
Ekstrak Etanol
Daun Kelor

(Moringa oleiferal)

Uji  organoleptik dan  homogenitas
menunjukan tidak adanya perubahan dan
sediaan homogen. Penambahan ekstrak
daun kelor dapat mempengaruhi stabilitas
fisik krim terkait pH, daya lekat, daya
sebar dan viskositas.

Persamaa:.  pe .iitian ini
adalah « catuk 1 =neliti  uji
stabilitas sev’2an krim dari zat
akiv daun kelor (moringa
onifer ) yaitu  uji
0. 2anoler’k, omogenitas, uji
ph ,. ya sebar ,daya lekat dan
viske sitas

Perbedaan dari penelican ini
yaitu zat aktiv yang digunakan.
Dimana pai'2. penelitian saya
meng o0 ka zat aktiv
kombii as. >kstrak etanol daun
.=.onda ewstrak etanol daun
jercs nipis dan menggunakan
uji  sabilitas  freeze thaw

cycliig.
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