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INTISARI

Latar belakang: Kanker payudara merupakan salah satu penyebab utama kematian
kanker pada wanita dan hingga saat ini masih menjadi masalah di Indonesia. Tingkat
prevalensi kanker di Indonesia sebesar 4,3 per 1.000 perempuan, sedangkan tingkat
prevalensi kanker payudara di DIY 26 orang per 100.000. Sadari adalah pemeriksaan
yang mudah dilakukan oleh setiap wanita untuk mencari benjolan tau kelainan-
kelainan lainnya.

Tujuan Penelitian: Diketahuinya tingkat pengetahuan wanita usia subur tentang
SADARI di perkumpulan dasawisma di Dusun Mlangi Nogotirto.

Metode Penelitian: Jenis penelitian ini adalah penelitian deskriptif kuantitatif dengan
pendekatan cross-sectional. Pengambilan sampel dengan tehnik total sampling yaitu
pengambilan sampel dengan mengambil seluruh anggota perkumpulan dasawisma di
Dusun Mlangi sebagai responden.

Hasil Penelitian: Hasil tingkat pengetahuan wanita usia subur tentang pemeriksaan
payudara sendiri dengan indikator pengetahuan tentang sadari, dimana dari 35 orang
mayoritas berpengetahuan baik sebanyak 27 orang (77%), dan prosentase terendah
sebanyak 8 orang (23%) berpengetahuan cukup.

Kesimpulan: Dari hasil penelitian dapat disimpulkan tingkat pengetahuan wanita
usia subur tentang pemeriksaan payudara sendiri di perkumpulan dasawisma di
Dusun Mlangi sebagian besar dalam kategori baik yaitu sebanyak 27 orang (77%).
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