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INTSARI

Latar Belakang : Air Suc ' iou (A€ 1) merupakan makanz w'tfame dai terbaik bagi
bayi. Rendahnya pemberian  \C. dipengaruhi beberapa fak.>r, ui.. taranya adalah
karakteristik dari_ibc sendiri di mana dalam penelitian ini‘'<arakteristik yang
diambil adalah renas 'ike7'un paritas. Keyakinan di.” (self eff:cacy) ibu menyusui,
sangat berpera ».0en’.ng untuk menyukseskan psheriar. A<,

Tujuan : Jntu . meagetahui hubungan karaktery t7< ibu dengan self efficacy ibu
hamil e astor 1 ul Kecamatan Imogiri | dan Kre ok.

M .ode " eneh.ian : Penelitian ini m~.cpakan penelitian analitik kuantitatif dengan
rance qan ¢ oss sectional. Popula'1 iburicmil trimester 111, sampel sebanyak 96
resy onac ™. Teknik sampling digunw.an ad Jdah non-probalitiy sampling dengan
te’'nik “purposive sampling “'=strupaas penelitian menggunakan kuesioner
k. vakteristik dan self efficay br.ast’zeuing yaitu ibu hamil trimester 111 di berikan
langsung pada kunjungz'i. Anai si data univariat menggunakan presentase dan
analisis bivariat mengs unc'«an kordlasi Kendall Tau.

Hasil : ibu Karakteristik mayoritas berusia 20-30 tahun, ibu dengan paritas
primipara, berper. ‘idikan SMA/SMK. Nilai p value =0,258 (p>0,05), menunjukan
bahwa tidak<ada 1.:hungan antara parita, pendidikan dengan Self Efficacy
Breastfeedi' g ib"/ia 2l trimester 11I.

Kesim=ular : Fre'uensi karakteristik paritas dan pendidikan tidak berhubungan
denge.> Se)” C.licacy Breastfeeding ibu hamil trimester 111 di Puskesmas Imogiri |
da' Krew -

v 2t kurcr : karakteristik, Self Efficacy Brasfeeding, ibu hamil trimester I11.
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ASSTRACT

Research Background: Bre¢ ast mi*2lso known as ASI (Air Susu I. 4, >'considered the
primary and optimal sourc™ ¢ = ritior for infants. The low rafe pract. ~e ¢ " breastfeeding
is influenced by various facto. - incliing the personal characte: ~uceaf (he mother. In this
study, the selected che sacteristic: were the mother’s education and . »rity. The self-efficacy
of mother in breastf22d1 s cri.ial in ensuring the suce=ssful practice of breastfeeding.

Research Objc tive: /0 investigate the correlation 22tweer, ma’_rnal characteristics and
the self-effic.cy i others in the third trimester of pi xgna: <,* Imogiri | and Kretek Sub-
District.

Rese~.ch M hod: This research is a quantitative analyuc study which employed a cross
ser’,onal.esign. The target population =7 his research comprises pregnant women in the
thirg = nester, with a sample size of ¢ parti="ants. The sampling technique utilized was
non aro. 2y sampling, specifically b, = iployi ig the “purposive sampling” method. The
dat:. were collected using a ques*ionnaire as*.ie research instrument. The questionnaire

nsisted of items assessing the ¢ arac: .. >tics of pregnant women in their third trimester
anu their self-efficacy in by astfec 37.1g. The questionnaires were directly administered
during their scheduled vis’* The univ riate data analysis was conducted using percentages,
while Kendall’s Tau coielatic » was utilized for the bivariate analysis,

Findings: Most mothers involved in this study fell within the age range of 20-30 years, had
no prior childbirth €. nerience (primipara), and had attained education up to vocational high
school. The pivaiue 0. 9.258 (p>0.05) suggests that there is no statistically significant
correlation | 2stwes', \ariy, education and the self-efficacy of breastfeeding among
pregnant ¥ >ic In the hird trimester.

Conc’ 'sion<. T'2re is no significant correlation between the frequency of parity and
ed_atio, “with the self-efficacy of breastfeeding among pregnant women in the third
toimest i at'. nogiri | and Kretek Community Health Center.

Ke, vore', @ Characteristics, Self Efficacy Breastfeeding, the third trimester pregnant
. 'ome;
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BAB |
PENDAHULUAN

A. Latar Belakang

Air Susu Ibu (ASI) merup.'«ar =a'22an utama dan terbailehaqi
bayi. ASI mengandung nutrisi dan . 2*ihcdy yang di perlukan bayi ur .k
tumbuh kembang sert . memkt ntu kekebalan tubuh pada masa
pertumbuhannya. M iyusui me. ipakan standar nutrisic.ar.y ba.k vagi bayi
dan memberikan manfaat /.esehatan bagi ibu ¢ ».bayi 1). 3erdasarkan
Undang-Unac>a Rep .blik Indonesia nomor 33 tai.:n 2012 pasal 6
meneg. ~kan vahwa setiap ibu yang na'ahirke . hirus memberikan ASI
ki pada’ hawi 'yang baru lahir. Sehingge ‘pencapaian ASI eksklusif di
Indioncia adalah 100%(2).

ASI sangat berperai nar.ang jagi bayi, Word Healty Organization
(WHO) dan United " lauc . nildres Fund (UNICEF) menyarankan
sebaiknya bayi ¥ nva dibe i ASI selama 6 bulan sejak kelahirannya, untuk
menurunkan angka kesakitan dan kematian bayi, ASI dapat disebabkan
karenaCiare dan radang pada paru, selain itu pemberian ASI akan
mam . cepat’ p)emulihan saat sakit (3).

. Indonesia, menurut Laporan Kinerja Kementrian Kesehatan
Tabun 2020 bayi usia kurang dari 6 bulan mendapat ASI Ekslusif
nerupakan indikator kinerja kegiatan (IKK) Direktorat Gizi Masyarakat,
karena sangat berkaitan dengan program prioritas pemerintah. Pada tahun

2020, dari jumlah 3.196.303 sasaran bayi kurang dari 6 bulan terdapat



2.113.564 bayi usia kurang dari 6 bulan yang m.:?'anat ; Sl Ekslusif atau
sekitar 66,1%. Capaian indikator persentase bayi u a kurang dari 6 bulan
yang mendapatkan ASI Ekslusif sudah'mem. 2uni target tahun 2020, yai*J
sebesar 40%(4).

Data Dinas Kesehatari Ka..:2ten Bantul pada tahun 2t 20
menunjukkan jumlah i*< vang 1. emberikan ASI ekslusif tertinggi di
puskesmas Piyung<n mencapal 92,4% telah berhasi '~ m'erikan ASI
eksklusif. Sedangn 0 untu'. jumlah cakupan ASi - =lucif 1nasih rendah
yaitu di praecmas se von Il 65,7%, Puskesmas Kretek 70,8% dan diikuti
oleh nu et ias Imogiri | ada di tingkat® =.2ndah . ~%ga yakni 71,3%.(5).

220 rendahnya produksi AL dipengaruhi oleh hormon
progeswion, estrogen, pre'sktin. Hormon progesteron ini dapat
.2 npengaruhi pertumbuhai.='.n uki ran alveoli. Tingkat progesteron akan
menurun setelah melahi kan .a:.1al ini dapat mempengaruhi produksi ASI.
Horon estroger «'-an me; urun saat melahirkan dan akan tetap rendah
selama beberapa bulan. Pada saat hormon estrogen menurun dan ibu masih
menvsul  av anjurkan  menghindari KB karena bisa menghambat
proliiksinya ASIL. Word Health Organization (WHO) menyampaikan
23" wa 8U0.000 bayi meninggal karena pemberian ASI esklusif yang tidak
opt'mal. WHO menargetkan pemberian ASI ekslusif 6 bulan sebanyak 50%
pada tahun 2025 fase terpenting dalam pertumbuhan dan perkembangan
anak adalah masa bayi di usia 0-6 bulan dapat tumbuh dan berkembang

hanya dengan mengandalkan asupan gizi. ASI esklusif yang diberikan



kepada bayinya sampai umur 6 bulan masih rendz .;24aitu 1.2nya 38% (6)(7).
Untuk itu pemerintah menghimbau pemberian EG «asi Asi Eksklusif di
mulai sejak perencanaan laktasi yakni fada n a<a kehamilan.

Keyakinan diri (self efficacy, "ht .i.ciiyusui sangat berperan p'.ina
untuk menyukseskan ASI Esk.usit. c:'t efficacy menyusui merupai in
keyakinan dan usaha ibi «.ntang m nyusui, serta penanganan ibu terhadap
tantangan yang ak.un di_hadapt terkait menyusui. .-'f =ff’cacy dalam
menyusui dapat n. 1entuk.n tingkah laku dan ¢ -w:2.daiam menghadapi
hambatan..se.” effic.cy juga mempengaruhi pola pikir dan reaksi
emosia, 21(2,. Menurut Ernawati, (2019; sci*=fficc ~ dipengaruhi oleh usia,
£ 'ndid’...n pekerjaan, paritas dan | :mberian ASI. Peningkatan
k<perccyaan diri seseorang f=at tinggi jika ibu berpendidikan. Karena
2 didikan merupakan sua..roses aktif dan dinamis yang berlangsung
secara terus menerus seruyeng hidup seseorang melalui berbagai
pengalaman ba’., »*mal m. upun informal. Semakin banyak informasi yang
masuk semakin banyak pula pengalaman yang di dapat. Ibu yang sudah
beber<pa kali nelahirkan akan lebih mudah merawat bayinya daripada ibu
VeL. 2 uaru per.ama melahirkan(9).

Paritas dapat dibedakan menjadi empat, yaitu nulipara, primipara,
mu'tipara, dan grandemultipara. Multipara akan lebih reabilitas dan
antisipasi dalam keterbatasan fisiknya serta dapat lebih beradaptasi terhadap
perannya. Sedangkan primipara mungkin akan memerlukan dukungan yang

lebih besar dan dapat menimbulkan banyak rasa cemas dan canggung dalam



merawat bayinya, ibu post partum yang sudah.:herape kali melahirkan
akan lebih mudah merawat bayinya, sedanckan ibu )ost partum yang baru
pertama melahirkan akan lebih banvak n »‘ibutuhkan bantuan dala:
perawatan bayinya.

Masa kehamilan pada pe siap . =enyusui adalah hal yang pent 1g
dilakukan, ibu akan '>.ih siap menyusui bayinya dan menunjang
keberhasilan proses'ASI ekslusii bila persiapan lebih bev .. ‘e ’akinan yang
ada dalam diri ba.~a marpu untuk menyusui < .2 e1 ktir merupakan
salah sat*.. «kungsa dalam menyusui. Sejauh “mana seseorang
mempe, <ire'an  kemampuan dalam ¢ uitinva  wiaka  semakin  tinggi
I nerce, o yang dicapai(10).

{egagalan dalam pe==berian ASI lebih sering terjadi padi hari
v .ama setelah bayi dilai"#.an d <arenakan produksi ASI pada hari
pertama lebih sedikit. B ber pa“ou mempunyai pendapat bahwa ASI yang
di berikan tide'. . isa mei enuhi kebutuhan pada bayi, kondisi tersebut
menyebabkan ibu cenderung memberikan susu formula. Apalagi pada saat
bayi rienangic ‘hu cenderung memberikan susu formula dengan alasan bayi
rmac lapar Rendahnya cakupan pemberian ASI tersebut dapat
me npengaruhi pengetahuan ibu dan keluarga mengenai manfaat ASI dan
car» menyusui yang benar, kurangnya pelayanan konseling serta peran
petugas kesehatan(11) .

Untuk meningkatkan pencapaian angka pemberian ASI maka

terdapat banyak faktor yang diperlukan diantaranya peran petugas



kesehatan, pelayanan kesehatan, rasa percaya di :=*hu, ti, akat pendidikan
dan dukungan keluarga (12). Breastfeeding. self eft. acy merupakan faktor
terpenting yang berhubungan dengan(inisic **; durasi dan ke ekslusifz.i
menyusui. Dibuktikan bahwa ada ‘0 ..gw. yang erat antara duk ..gon
sosial, pengetahuan, sikap dan <If e’ w22y dengan perilaku menyusui Hu
yang memiliki breastfer.. 2 self € ‘icacy yang rendah terbukti cenderung
menggunakan tekni'\ alternatif uintuk menyusui bayinye « 2t k2'.nenghadapi
masalah selama 1. 2nyusv’,13). Dukungan kelu. 2. da, at “perpengaruh
terhadap k~he »asilan ASI Esklusif. Adanya dukungan <eluarga terutama
suami 1. 2ka poerdampak pada peningkai 7253 o v.aya diri atau motivasi
¢ ri b Zo'am1 menyusui, dapat menimbulk n rasa nyaman kepada ibu serta
e zning.iatkan semangat dan r2=a nyman dalam menyusui (14).

Dampak dari pemLian Al yang buruk dapat menimbulkan
stunting yang beresiko . >da*i.wuh kembang dan kerentanan anak terhadap
penyakit, juga e Vebabk. n hambatan perkembangan kognitif yang akan
berpengaruh pada tingkat kecerdasan. Gagalnya tumbuh kembang akibat
kurany gizi p.ia bayi lebih rendah dibandingkan yang tidak kurang gizi.
Mactian ters.but dapat menimbulkan rendahnya kualitas Sumber Daya
M-usia (SDM) pada masa yang akan datang(15).

Berdasarkan uraian di atas peneliti tertarik untuk melakukan
penelitian dengan judul “ Karakteristik lbu Terhadap Self Efficacy

Breastfeeding Pada Ibu Hamil Trimester 111°°.



B. Rumusan Masalah

Dari latar belakang diatas rumusan masal. * dalam penelitian ini
adalah ““ Apakah ada hubungan karalteris ‘k<.ou terhadap self efficac;
brestfeeding pada ibu hamil trimestc= Il 2>

C. Tujuan

1. Tujuan umum
Untuk menge“.iiui hube2gan karakteristik denean selr .7 aacy ibu
hamil trimest ..o di Ke .amatan Imogiri | dan Kretek
2. Tujuan k. usus
a.< Untu'. mengetahui karakteristik (parita. dan‘pendidikan) pada self
sfficc sy ibu hamil trimester 111 di  “e_amatan Imogiri | dan Kretek.
L Untuk mengetahui self eficacy pada ibu hamil trimester Il di
Kecamatan Imogiri | da= . fek.
c. Untuk mengetchu2:thigan karakteristik self efficacy ibu hamil
trimester 11 di Ke amatan Imogiri | dan Kretek.

D. Manfaat

1. Manfac teoritis
F'.sil - enelitian ini diharapkan dapat bermanfaat sebagai referensi
¢« siinber pengembangan ilmu ataupun sebagai landasan teoritis yang
certujuan untuk pedoman dalam memperluas ilmu kesehatan dalam
memberikan asuhan kebidanan, serta untuk mengetahui bagimana

karakteristik ibu dalam self eficacy breastfiding.



2. Manfaat praktis

a. Bagi profesi kebidanan
Hasil penelitian ini diharpkar. <oisa bermanfaat dala:i
pengembangan ilmu kebidar. 0 .aenjadi referensi untuk ¢ -o0a
kesehatan dalam mem: erik .. =~suhan kebidanan, edukasi \ an
motivasi bagi .. serta \‘engevaluasi tindakan yang telah di
berikan.

b. Bagi Puskc mas Irogiri | dan Kretek
Ha2il  aneliticn ini diharapkan dapat memberinan informasi data
nergenai karakteristik ibu terl adan sen 2iricacy yang bertujuan
<t 'mengembangkan mutu dan k alitas.

c. 3agi Universitas Alm=-Ata
Diharapkan peneliv.>71ni "iampu menjadi referensi di bidang
kesehatan khus 'snv. «.nu kebidanan dan sebagai acuan dalam
melaku'.a. neneliti n.

d. Bagi responden penelitian
piharcnkan mampu memberikan informasi mengenai pentingnya
self e ricacy pada ibu menyusui agar dapat mencapai kualitas yang
paik.

e. Bagi peneliti
Sebagai pengalaman dan menambah pengetahuan dalam menambah
wawasan, serta menjadi bagian dari proses pembelajaran

melaksanakan penelitian dalam bentuk skripsi yang menjadi salah



satu syarat menyelesaikan program

Universitas Alma Ata yang selan? at diterapkan dalam

perkuliahan.



E. Keaslian penelitian

Tabel 1.1 Keaslian Penelitian

Adapun keaslian penelitian berdasarkan penelitian terdahulu yang ber wbu~ . dengan penelitian saat ini a.'a. *sebagai

berikut :

No Nama peneliti  Judul dan tempat Metode penelitian Fasn Persai.aan Perbedaan
penelitian . .

1 Marjung  Edy Hubungan Penelitian ini menggunaka:. . hasil yang di dapatkan Ve iabr Variabel independen :

(2019) Karakteristik Ibu metode deskriptif obervatic.ial 'ahwc ada hubungan antara depe2uen: Umur, pendidikan,

Dengan dengan desain cross sector.2l< variabel —umur, paritas, Pemwzrian ASI pekerjaan, penghasilan,
Pemberian ~ ASI yang di lakukan di bula:. Marat- - nengetahuan dan sikap_ibu Ekslusif. paritas, pengetahuan dan
Ekslusif Di Mei 2019 dengan  pemberian® ASI Pengambilan data sikap.
Wilayah Kerja Ekslusif di wilaye» !rja  menggunakan Tempat : Di Wilayah
Puskesmas Korpri Puskesmas Kecamatar~ kuesioner. Kerja Puskesmas Korpri
Kecamatan Berastagi Kabtoaie, =X aro Kecamatan Berastagi
Berastagi Tahun 201¢ Kabupaten Karo Tahun
Kabupaten Karo 2019.

Tahun 2019(16)




10

No Nama Judul dan tempat Metode penelitian Hasil Persamaan
penelitian penelitian
2 Susanti komaria Hubungan Penelitian ini menggunakan Dari hasil ~yung diu nat Variabel
(2022) Breastfeeding Self metode rancangan crossectional diketahui “ahws™ ‘ari 50 dependen : faktor
Efficacy  (BSE) instrumen menggunakan respondei. - ywig n emiliki yang dapat
Terhadap kuesioner self efficacy remiah tidak mempengarui
Keberhasilan memc rikan si  ekslusif kelancaran
Pemberian  ASI sfuan ak 22:,% dan yang produsi dan
Eksklusif Pada Ibu nemk crikan asi  ekslusif penaeluaicn Al.
Menyusui Di e cayak 18,0%. Dari 50 Pegan: .2t data
Wilayah Kerja 13spo, den  yang memiliki - mer. v ,unakan
Puskesmas selt efficacy tinggi tidak kuesicner
Rejosari Kota memberikan asi esklusif dan
Pekanbaru(17) yang  memberikar®  asi
esklusif sebanyak 41 0%
3 Wardiyah Hubungan antara Jenis penelitian yc2ouigunakan  Terdapat hubu yaianeaa  Variabel
Ayanti (2020) Breastfeeding Self dalam penelitian 1. ° adalah Breastfeeding Sc'f <efficacy independen :
Efficacy (BSE) kuantitatif. Rancangan dalam (BSE) de.gan ke: erhasilan faktor
pada ibu post penelitian ini menggunakan ASI pa‘a i nost partum di - keberhasilan
partum dengan deskretif yang arinya penelitian wilayah kerja  puskesmas menyusui

keberhasilan ASI
di wilayah kerja
puskesmas Sumur
Batu(18)

yang menggali bagimana dan
mengapa fenomena ini terjadi,
dengan menggunakan
pendekatan retrospective.

Svmur Batu tahun 2020.

Perbedaan

\/arr wohindependen

* yakinan ibu dalam

me aberikan ASI.
“‘empat : Di Wilayah
Kerja Puskesmas
Rojosari Kota Pekanbaru

Variabel independen :
kepercayaan ibu dalam
memberikan ASI.
Tempat : Di Wilayah
Kerja Puskesmas Sumur
Batu
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