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INTISS R,

Latar Belakang : Menopause adalcy s oucn kondisi yang terjadi sete ah
menstruasi berhenti selama minim<. 12 bu .n pada perempuan yang memiliki rahiin
dan tidak menggunakan kontras_p.: hormo al. Berdasarkan DKRB Ditjen Dukcapil
Kemendagri D.l Yogyakart>. pada *ahun 2021 penduduk . vianieherjumlah
1.857.046 jiwa, dan untuk }vanita:sia 40-60 tahun berjumlah 6. ~ 5 1wa. Jumlah
penduduk usia 45-55 d* . “.oupe en Bantul menempati posi.i n -2 penduduk
terbanyak dengan jumlah -12.525 jiwa dan dengan jumi ' oanacduk usia 45-55
tahun terbanyak ket'~a terletai di Kelurahan Banguntapan yai.' 5.993 jiwa. Wanita
yang memiliki pe2 200 2 dala n menghadapi menopruse akan membantu melewati
proses menopa.se ye 1g leuin baik.

Tujuan : urtu, ringetahui adanya hubungai  u..zat | .ngetahuan menopause
dengan uraya )er.nganan gejala pada menop.uss di Kelurahan Banguntapan
Metode nencaua @ jenis penelitian ini adal.© kuantitatif analitik dengan
pend-«atan ‘ross sectional dengan teknik purrposive sampling dengan kriteria
ink usi <.an ensklusi. Menggunaka:“data primer di Kelurahan Banguntapan.
I==ty 7 ien prda penelitian ini meng junal-... kuisioner. Penelitian ini menggunakan
ana sis . v.variat, bivariat yaitu dengwi spec ‘man’s rho.

H-<sil @ Hasil penelitian me caitkkan-sengetahuan wanita menopause paling
L. ayak kategori baik 74,3%. ('0ara penanganan gejala pada menopause paling
banyak kategori cukups4,7%. fingkat keeratan korelasi 0,278 yang artinya
memiliki keeratan hub:.ny. 1 cukuy

Simpulan : Terdapat hubur.,_an tingkat pengetahuan menopause dengan upaya
penanganan gejala pada menopause dengan nilai p value 0,001<0,05 dengan
keeratan hubunoar. 2,278 arah hubungan positif

Kata kunci s Pengeta. ‘!1an, menopause, dan penanganan
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ABSTRAC .

Background : Menopause is a coruition ‘Fat arises once menstruation has halt
for at least 12 consecutive mont* .in a wo 1an possessing a uterus and who is not
utilizing hormonal contracepuves. .’s per data from the Popt..2n and Civil
Registry (DKB Ditjen Dukcs,pn) under u.e Ministry of Home A7 oit in/, oyyakarta,
the female population in © 027-s0¢ 1 at 1,857,046 individuals, 91 ‘hom 632,685
were women aged betwee, 4U and £J years. Among the fe: .a'2 poy ula.ion aged 45-
55 across five regencies, b.riwur ranked in the second perition with a total of
142,525 residents. Nu 2bly, B' .ntul holds the third highest conccntration of women
aged 45-55 wiiin 3arngwwapan Sub-district, enc.mpassirg a total of 5,993
individuals. W men who have adequately prep: 224 for (>e<nenopausal phase are
more likelv'«0' v av. Yate through this transitional »roc .ss cifectively.
Objectiv: : Th -resrarch aims to determine the 1 .ationship between the level of
menor ausc '1owledge and strategies for managing symptoms during menopause
in Pangurtape > Sub-district.
Res ar.n Me.nods : This study adoisted a ~uiantitative analytical design employing
a ¢ 2ss ~eronal methodology, utii 7i=y pur josive sampling techniques alongside
pre uefined inclusion and exclusion criteria“ rhe primary data for this investigation
=re originated from Bangun apar Z:h-district. A questionnaire served as the
rescarch instrument. Th. stuc «“employed univariate and bivariate analyses,
including Spearman's r'.c
Result : The findings of the (*udy revealed that a significant proportion of women
exhibited a good understanding of menopause, accounting for 74.3% of the sample.
The initiatives ui.‘ertaken to address menopausal symptoms were predominantly
assessed as suusfaciary, constituting 84.7% of the participants. Notably, the
correlation [ .oeffi=iC.t s.ood at 0.278, signifying a moderate level of correlation.
Conclusi=z= .“inere s a relationship between the level of menopause knowledge
and strutegit 5 ineanaging symptoms during menopause, as evidenced by a p-value
of N.c? < u.uu and a correlation coefficient of 0.278, implying a positive
co.relatic>
seywurds:.knowledge, menopause, management
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BAB |
PENDAHULUAN

A. Latar Belakang

Menopause adalah sebuah k nc ¢80y terjadi setelah mend . unsi
berhenti selama minimal 12 bu.an p coonerempuan yang memiliki rar m
dan tidak menggunakar . antrasej. i hormonal (1). Hal ini dikarenakan
menurunnya produk i hormon es.erogen dan progesterc -, . ‘ar‘um verhenti
melepaskan sel te. v sehin,ga priode menstruasi’ .w7«tira g uan akhirnya
berhenti. S2arong war ita yang mengalami menopause dak memiliki sel
telur vog <apat dibuahi lagi, bahkar ©:2! ini 2'ah terjadi pada masa
[ emer _povce (2).

“Alenurut World Healt=Organization (WHO, 2013) memprediksi
.2k wa akan ada 1,2 miliar ==.uta I 2rusia 50 tahun di dunia pada tahun
2030, dan mayoritas darr ..oreka (sekitar 80%) berada di negara
berkembang. Ir.c 2esia me upakan salah satu dari negara yang mengalami
kenaikan jumlah penduduk menopause, diperkirakan pada tahun 2050
kenai'.an juni.>h penduduknya lebih tinggi dari pada di wilayah Asia dan
Cichar (Kerienterian  Kesehatan Republik  Indonesia [Kementerian
‘e.ehatan RI] , 2013). Menurut prevalensi Badan Pusat Statistik (BPS)
Par'a tahun 2006-2011 jumlah penduduk wanita Indonesia yang berusia
tebih dari 50 tahun meningkat dari 107 juta menjadi 373 juta dan pada tahun
2025 diprediksi akan ada 75 juta wanita menopause (3). Berdasarkan DKB

Ditjen Dukcapil Kemendagri D.I Yogyakarta pada tahun 2021 untuk



penduduk wanita berjumlah 1.857.046 jiwa, dar c=tuk vianita usia 40-60
tahun berjumlah 632.685 jiwa. Jumlah pend:duk us.  45-55 di 5 Kabupaten
Bantul menempati posisi ke 2 pendudul terbe 2 ak dengan jumlah 142.527,
dan dengan jumlah penduduk us. . . Jooo @hun terbanyak keti oAl
Kelurahan Banguntapan yaitu 5 23.

Menurut permer’.c> Nome: 28 tahun 2017 Pasal 18, berdasarkan
peraturan ini, bidar memiliki wewenang dalam mem. % ar penyuluhan
dan konseling terric Yap wa'ita tentang kesehatari ~cw2du.si dan keluarga
berencana-«/K2). A Janya peraturan iri diharapkan bidan dapat
menina, 2tk<n pengetahuan wanita tent w.g:!ese, 2.an reproduksi melalui
ansel”.g 21 penyuluhan (4).

Menopause seharusnvatidak perlu ditakuti dan dikhawatirkan oleh
»2'm wanita. Untuk alasan =, perl . peningkatan pengetahuan kesehatan
reproduksi karena nantii va kv i memiliki peran penting dalam kehidupan
wanita pada s7u menopa 'se. Berdasarkan hasil penelitian kusumawati
(2019) wanita yang memiliki persiapan dalam mengahadapi menopause
akan ~iiembar. :t melewati proses menopause yang lebih baik. Salah satu
fo...or yang -nempengaruhi adalah pengetahuan, dimana ketika seorang
vzhita memiliki pengetahuan reproduksi yang lebih tinggi maka akan
ser-akin siap dia menghadapi proses menopause (5).

Berdasarkan studi pendahuluan dan pengambilan data awal yang
dilakukan di Kelurahan Banguntapan diketahui bahwa untuk pendidikan

kesehatan dan posyandu pada lansia sudah berjalan dengan baik setiap 2



minggu sekali. Dikategorikan lansia yaitu wanit ¢“2n prio.yang berusia >
60 tahun. Namun, untuk pendidikan dan penrailuhan ™ esehatan terkait upaya
dan persiapan menghadapi menopause elun 2.a dan belum terlaksana.
Berdasarkan hasil peneliti ~, %1 ww wun Tiara mengatakan i«
terdapat perbedaan pengetahuan espr ...21 sebelum dan sesudah dilakui in
penyuluhan dimana sebe’u ~ dilaku :an penyuluhan ibu perimenopause dan
menopause  belur memiliki~ pengetahuan menc.>t e dan cara
mengatasinya, ken. dian s7.elah dilakukan penyu. :.c2.ibc perimenopause
dan mene~ausciadi 2 1iemiliki pengetahuar. tentang meaopause dan cara
menoaw tinva (6). Hal ini juga sejalan ¢ -.g2n pe. 2tian Tallutondok dkk,
1. anga’...owoahwa berdasarkan hasil kajic 1 edukasi pre, proses dan post
77% 1.sponden yang mengtwti kegiatan sudah memahami konsep

.2 iopause yang nantinya ‘“pat d lerapkan saat menoapuse dan lebih
mudah beradaptasi (3).

Berdasa «c > Latar .’elakang dan permasalahan diatas penulis ingin
melakukan penelitian tentang “Hubungan Tingkat Pengetahuan Menopause

Deng<u1 Upa,2 Penanganan Gejala Pada Menopause di Kelurahan

P ;untapar Kabupaten Bantul”.

. K 'musan Masalah
Berdasarkan latar belakang yang telah terlampir diatas, maka
rumusan masalah penelitian ini adalah “Apakah ada hubungan antara

tingkat pengetahuan dengan upaya penanganan gejala pada menopause”?



C. Tujuan Penelitian
Penelitian ini dilakukan dengan tujuan:
1. Tujuan Umum
Untuk mengetahui hubungan anw  a ..\\ynu. pengetahuan dengan® o2
penanganan gejala menopau. 2.
2. Tujuan Khusus
a. Mengetahui’ karakteristik responden (pendidiki ... 9s’al ekonomi,
dan sumbei “aforms.i)
b. Mea=ae. hui tir gkat pengetahuan resnonden terka.t menopause
c.. . 'ergetahui upaya penanganar. 229 @, 2.\ukan responden saat
...cnzalami keluhan yang dirasakan
d. . Jengetahui keeratan k:ungan antara tingkat pengetahuan dengan

upaya penanganan Q. .d pad . menopause

0. Manfaat Penelitia
1. Manfaat Tcoritic
Hasil»enelitian ini diharapkan dapat menambah informasi, pengetahuan
[ ara parnhaca dan menjadi sumber referensi dan menjadi konstribusi
L ntincochususnya bagi ilmu kebidanan mengenai hubungan antara

tingkat pengetahuan dengan upaya penanganan gejala menopause.



2. Manfaat Praktisi

a. Bagi Profesi Kebidanan
Sebagai referensi bidang kes hatar. “crutama kebidanan unti..
meningkatkan pemberian imc 0 .cagenai kesehatan repreaciei
terutama pada wanita m. nop: uc-agar meningkatkan pengetahi in
dan kesiapan dal-., mengal. dapi gejala menopause.

b. Bagi Univer.itas Alma Aca
Penelitian 1. * diharzpkan menjadi salah sa. - cambe - kepustakaan di
Ur®rartas Al na Ata dan sumber informasi uniuk mahasiswa dan
« 2neti-peneliti lainnya.

C. /=y “Responden
Aanfaat penelitian ini-:agi responden adalah untuk meningkatkan
pengetahuan dan . =_.apan dalam upaya penanganan gejala
menopause

d. Bagi Pe'e. 't Selan, itnya
Sebagai acuan untuk melakukan penelitian lebih lanjut dalam bidang
Keseha 2n terutama terkait kesehatan repsoduksi pada wanita

mene’,ause.



E. Keaslian Penelitian

Tabel 1.1 Keaslian Peneliti_s

No Peneliti Judul Metode dan Hasil Persa: :aan Perheaar

1. Indah Hubungan pengetahuan Metode: Vari.ud ' independent Terdapat pur "ian pada
Rahayu Asih dengan kesiapan ibu menggunakan desan . pengets wan, desain variab2! depende ¢ upaya
(2018) (7). dalam menghadapi penelitian survai analitik aridan survai penang«? g2 ala pada

menopause di dusun metode, dengan mcinade ar alitik dan menopause, sampel,
krandon malangan pendekatan cross <ecu nNe.-i.endekatan Cross wmpat dan waktu
sumberagung moyudan menggunakan t*«knik sectional, tekni'«_penc'itiz’ yaitu kelurahan
sleman yogyakarta sampling L. oosive pengambilan sampe’ b ..j:titapan Banguntapan

sampling. menggunakan santul  Yogyakarta dan

Hasil: purposive sampling aspondennya wanita

Terdap .« huhuri_an dengan dewasa usia 45-55 tahun

kesiap 0 ib dalam

M~y a0 2enopause  di

«usun’ krandon Malangan

Su 7 ueragung Moyudan

Slemc» Yogyakarta (p 0,004

< 0,05 memiliki keerat?

hubungan sebesar 0,559

yang artinya  memiliki

keeratan hubungan ¢2ndah).

2. Sixtia Hubungan Tingkat Metode: Variabel Terdapat perbedaan pada
Kusumawati Pengetahuan  Dengan Jenis peneliti'n desiripif  independent jenis penelitian analitik,
(2019) (5) Kesiapan Ibu Dalam analitik der~a,“;anca' gan pengetahuan, dan variabel dependent upaya

Menghadapi cross sect’unal rancangan cross penanganan gejala pada
Menopause di Desa Hasil: sectional menopause, teknik
pengambilan sampel




Berangas Timur Kab. Terdapat hubungan yang purposive sampling

Barito Kuala bermakna antara populasi, sampel, tempat
pengetahuan tentang dan waktu pe er.l21 vaitu
menopause dengan kesiapan Kelurahan™ R neuntapan,
ibu dalam  menghadapi Banguntapar. Bantul
menopause di Desa Yogy. uta dan
Berangas Timur Dengan responde. nya wanita
Nilai p= 0,003 pada . iat dewasa usia +5-55 tahun
kemaknaan 0,05 -

3. Sri Wahyuni Hubungan Tingkat Metode: Variabel independe « = Terde, <« perbedaan pada
Pane (2022) Pengetahuan  Dengan Menggunaka:. an.angan  pengetahuan, desair.. r<acaiigan penelitian
(8) Sikap Wanita penelitian ¢ skrir..7io=elatif  penelitian analitik, variabel

Premenopause desain p<aelitic ' pendekatan pendekatan cross w.ependent upaya
Menghadapi Perubahan cross< sec'.onai.~ Sampel sectional penanganan gejala pada
Isik Saat Menopause Di dennar =.al sar.pling menopause, teknik
Desa Aek Nauli Fuasil: sampling purposive
Kecamatan Hulu “c4a kubungan pengetahuan sampling, populasi,

Sihapas Tahun 2021

deri_an sikap wanita
premeriopause menghadap’
perubahan fisik pada sia
menopause di Desa Aek
Nauli tahun 2021 hasil uji
nilai p= 0,000 p<0,0.

sampel, tempat dan waktu
penelitian yaitu kelurahan
Banguntapan Banguntapan
Bantul Yogyakarta dan
respondennya wanita
dewasa usia 45-55 tahun.
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