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BAB I
PENDAHULUAN
A. Latar Belakang

Kehamilan merupakan penyatuan Sp ‘r uweou dan sel telur yang < ..pat
menyebabkan implantasi. Kehamilan “orn . apat dihitung dalam waktu 0
minggu atau 9 Bulan menurut ka'cder Inte nasional (1). Dapat disimpulkan bahwa
kehamilan adalah pertemuz.1 sel telur dan sperma di dalam ate A lvar ranim dan
diakhiri dengan keluarnya'. avi dar‘plasenta melalui jalan®. -.7=atac dinenal sebagai
vagina (2).

Pada ma.> kinamilan terdapat beberapc oorithai. v fungsi fisiologis dan
psikolog = yar, c='=ip spesifik sebagai reaksi dari' 0a yang ibu rasakan pada masa
keFumila'i. Peribahan fisiologis sepe=:perubahan hormone, perubahan payudara,
per. t ni 2 adi membesar. Pada ibu =il al an terjadi perubahan psikologis pada
< at hamil yaitu ibu cenderung 1. ude'« 1i..rah, perasaan menjadi cemas, ibu meminta
perhatian lebih, ibu ak#"1. hih mai s dan mudah cemburu (1).

Pada usia kehamilan 40 minggu atau 9 bulan ibu hamil akan menghadapi
suatu proses<yang a..amakan persalinan. Persalinan merupakan proses alamiah
yang teri..” vada ib’. hamil, tapi pada kenyataannya persalinan dapat membawa
risi'0 \ aratian meskipun ibu hamil melakukan persalinan secara normal. Proses
,ersz.nanssangat mempengaruhi aspek psikologis yang menyebabkan berbagai
L armacalahan psikologis pada ibu hamil, yaitu kecemasan (2).

Kecemasan merupakan suatu keadaan yang sering kali sering dialami oleh

ibu hamil pada saat menjelang proses persalinan. Kecemasan yang sering dirasakan



pada ibu hamil dapat tertuju pada proses persalinan ¢..::.mas.. berawatan dan
penyembuhan setelah melahirkan (3).

Menurut WHO (World Health Organizetion) > dJa penelitian di beberapa
negara berkembang di dunia beresiko tingy te juuuiya kecemasan sedang | au?
ibu hamil 15,6% dan ibu pasca persalin.n 1¢,c77; diantaranya Ethiopia, Nigeric
Senegal, Afrika Selatan, Ugand?, « >n Zimbk bwe. Di Uganda sebanyak 18,2% ibu
hamil mengalami kecemas'n, di Nigeria sebanyak 12,5%, Zii w3 w. sebanyak
19%, dan Afrika Selatan 4. %. Sekunyak 81% wanita di L .27 Kiaguom pernah
mengalami gangr:20 . 2cems san tingkat sedang pada kehamila.i. Sedangkan di
Perancis seban, ~k 7/9% ibu primigravida meng¢ «.ooi kec>'nasan sedang selama
hamil. {~dans.wwangka kejadian kecemasan | :da ibu hamil di Indonesia
me‘.capa’ 373..30. Sebanyak 107.00°_:au 28,7% diantaranya kecemasan sedang
ter) di ,2ua ibu hamil menjelany ~Jroses persalinan. Pada penelitian yang
v 'akukan pada ibu primigravia 22 5. nengalami cemas sedang(4). Sedangkan
seluruh populasi di Piac lawa te "dapat 679.765 ibu hamil, sebanyak 355.873
orang atau (52,3%) ibu hamil yang mengalami kecemasan dalam menghadapi
persalinan (5.

k. _.“utan ye g dirasakan oleh ibu membuat ibu hamil mencari informasi
lebiy .oniat tentang kemungkinan terjadinya hal-hal buruk selama masa

-~ha nilansdan persalinan serta bagaimana menghindari atau mengatasi hal-hal

yang niembuat ibu takut. Mekanisme pertahanan ini merupakan distorsi kognitif



(kesalahan berpikir) yang melibatkan pemeliharaan rase .«x2dali c*as situasi dan
ketidaknyamanan yang dirasakan ibu (6).

Stuart dan Sundeen dalam Linawati 2079 me. i iaskan bahwa kecemasanr
ibu hamil terhadap proses persalinan dapa C pciywuhi oleh beberapa fe -won
antara lain tingkat ekonomi, tingkat | =ngf.a..van, pendidikan dan dukunga
keluarga. Ibu hamil tentu akan . vasa tak 't saat menyambut proses persalinan
karena rendahnya tingkat:ekonomi, pengetahuan, pendidike . ¢ ap-dukungan
keluarga (6).

Ketakutar~'<ai. melab rkan tentunya berdamnak buruk bugi ibu. 1bu yang
khawatir denna. .nrises persalinan akan menen’ o harhi . dia menerima pesan
dari rese, tor @7 ccierah tubuhnya. Hormon katekor min (hormon stres) terbentuk
dal.m k<nsencasi tinggi pada war®.r hamil yang tidak bisa menghilangkan
kec. ma.>r dan ketakutan sebelum “ciahir an. Karena kontraksi rahim secara
1.0k mungkin lebih  menyat ‘tke' cagi ibu, ibu hamil tentunya sangat
membutuhkan dukung<a . =luarga untuk memastikan proses persalinan berjalan
lancar (6).

Fakte” penyecb kecemasan dapat terjadi karena usia ibu saat hamil,
paritas i"’u, fingkat /.endidikan, dukungan keluarga dan pekerjaan. Usia aman
warita aryg sedang hamil adalah antara 20 hingga 35 tahun. Respon ibu terhadap
.al-Ful yarg datang dari dalam, dari luar, maupun dari lingkungan dipengaruhi

¢'eh tngkat pendidikannya. Dukungan keluarga sangat berpengaruh bagi ibu



hamil, oleh karena itu, seorang ibu hamil sangat membu’ ..:'~an du’«ungan selama
proses persalinan. Dukungan emosional selama persalinan apat mempersingkat
waktu persalinan, mengurangi jumlah operasi: dan" r:mastikan kelahiran yanc
aman bagi ibu dan bayinya (7).

Upaya yang dapat mengurangi asa .c.2as ibu hamil saat menghadaj
proses persalinan adalah pendar . 2qan dai suami atau keluarga. Dengan adanya
dukungan pada ibu hami! dapat.memuoerikan perhatian, ras: 2%, nyaman,
semangat serta membuat 1. fi ibu_ierasa tentram dan pik *«.thu narail tersebut
merasa lebih tenanz. schinggs dapat mengurangi kecemasan dari sikap emosional
ibu menjadi le, ™ bk dan dapat mempersingke  o.ases o+salinan (8).

I otika® T namil  memiliki - ketakutan © dan  kekhawatiran, hal itu
me apens,aruhi aspek fisik dan psikol~:s ibu dan janin. Saat ibu hamil memasuki
usic ke, >ilan trimester ketiga iboinulai memikirkan proses persalinan dan
nndisi bayi yang akan dilahin an, e, cka akan merasa lebih cemas menjelang
persalinan. Pada ibu y7.1y mender . :a kecemasan dan stres pada trimester ketiga,
pelepasan hormon stres meningkat, yang mengganggu aliran darah di rahim dan
melemahkan utot ra,'m. Kejadian ini dapat mengakibatkan persalinan lama,
risiko oSt caes?., dan persalinan dengan alat. Risiko pada bayi dapat
merye.~ban kelainan bawaan seperti kegagalan langit-langit mulut, kelahiran
. remtur, oersalinan bayi dengan berat badan lahir rendah (BBLR), keadaan

¢ arura. (fetal distress), dan gangguan emosi jangka panjang. (7).



Bagi ibu hamil yang akan melahirkan, rasa kh'.:atir da> cemas dapat
menimbulkan dampak buruk seperti komplikasi dalam p oses persalinan dan
dampak negatif terhadap kesehatan fisik dan r.ental, keduanya salinc
berhubungan dan dapat mempengaruhi satu =2 i . Proses berpikir, suac a2
hati, dan masalah dalam kehidupan se. ari-.«.-wibu terpengaruh secara negat
ketika kondisi fisiknya tidak ba'. (M.

Kecemasan pada j';'u hamil dapat menimbulkan rangscnar kontraksi
rahim yang kurang baik, se. ingoa 7 apat menyebabkan pei. \,'2tar tekanan darah
ibu, yang dapat ba=~'ai. nak nr jatif bagi ibu, terjadi nreeklampsic., keguguran dan
lahirnya bayi t..na7.1 berat lahir rendah. (BBLi, (. Du'vungan keluarga dapat
berupa g rhati.."==;; dorongan agar ibu tidak cema  kasih sayang, barang-barang
yar 4 dib' whke i selama kehamilan, in”2rmasi yang dibutuhkan selama kehamilan
dan Juk.4an dariorang terdekat su. ., orar J tua, anak dan orang-orang terdekat
i 'anya untuk meredakan kecer. asa’. pu.a ibu (10).

Dukungan keluz gc . sangat  diharapkan oleh seorang ibu hamil dalam
menghadapi proses persalinan, dengan dukungan keluarga yang baik akan
mengurangi c.iess pac.ibu sehingga proses persalinan lebih lancar dan cepat tanpa
menimb* .1 Komp'.kasi. Keluarga dan ibu hamil dapat mencegah kecemasan
yary a timbul akibat perubahan fisik yang mempengaruhi kondisi
. sikrogisrya. Ibu hamil mengetahui bahwa akan ada keluarga yang membantu, ibu

1 amil uengan kondisi ini tidak akan mudah menilai keadaan dengan rasa takut. Ibu



hamil yang mendapat banyak dukungan dari keluarganya .22 me, ~ubah reaksinya
terhadap sumber ketakutan tersebut dan menyuruh keluarga. va untuk mencurahkan
isi hatinya(11).

Dukungan sosial yang ditunjukkan m iociiman banyak manfaat’ poda
kesehatan fisik dan mental pada ibu yan_ sec ...g-hamil. Oleh karena itu, dukung an
keluarga sangat penting untuk k_c hatan ik . Ibu hamil merasa lebih percaya diri,
lebih bahagia dan lebih sizp mennhadapi kehamilan, proses p -.z2'irin dan masa
nifas ketika semua anggc:a kelirirga mengharapkan Ko wilai dan dukungan
bahkan menunju!<«ar dukur yannya dengan cara.yang berbeda-beda. Tingkat
kecemasan Va2 <rasakan ibu hamil mer <.ona pooies persalinan  sangat
dipengai ‘hi o!..72='wungan keluarga atau suami. Vi inita hamil akan merasa tenang
dar 1bu 7<an 1. erasa nyaman dengar-_ukungan yang positif sebelum melahirkan.
seh gy *.u hamil tidak terlalu takc (. 2).

Kunci utama yang dape: ms.npcngaruhi timbulnya kecemasan pada ibu
hamil dalam mengha.a,’ kehar. ilan dan persalinan antara lain ibu yang
mendapatkan dukungan sosial terutama dari pasangannya. bantuan dari suami
yang sebenariya ibu »amil butuhkan seperti pelayanan yang baik, memberikan
transport... alau per.oiayaan untuk biaya konsultasi, dan berobat ke dokter atau
bid=n «a: suami mengetahui indikator kesulitan kehamilan dan kebutuhan ibu

.2larta haril (7).



Kesehatan fisik dan mental ibu hamil ditingke .22 me.alui dukungan
sosial. Selain itu, dukungan keluarga memiliki pengaruh bes ¢ pada ibu hamil saat
mengambil keputusan tentang kesehatan ibuya. \ /nita hamil merasa lebib
percaya diri, lebih bahagia dan siap untuk i 2l giiwuapl kehamilan, mengha o
proses persalinan dan masa nifas ket a sf.u. w1 keluarga mendukung prose
kehamilan hingga persalinan (17.

Menurut kemenkes kI 360 tahuri 2020 tentang peran b .2t P.dan mahir
dalam berbagai kompete. =i ant<ia lain etik legal dc < i2se.xmatan Klien,
komunikasi, perzamicangan: diri, profesionalisma. landasan ilmiah praktik
kebidanan, ketc amsilan klinis dalam praktik ki w.'2nan, »’'omosi kesehatan dan
konselir_. dar’...c.x2;emen dan kepemimpinan. Koi oeten Dalam upaya promotif,
pre.entif kura..f dan rehabilitatif yarg dilakukan secara mandiri, kolaboratif dan
rujt <an, v.dan menjadi dasar untu.=".nemk :rikan pelayanan kebidanan secara
r. mprehensif, efektif, efisien a. n ar i, verdasarkan bukti dan berdasarkan klien
(13).

Bidan dapat berhasil melaksanakan praktik kebidanan, dengan
berinteraksi <.cngan . sien, bidan, tenaga kesehatan lainnya, dan orang lain,
seperti ric.o'ul anar nesis, konseling, advokasi, konsultasi, dan rujukan, untuk
merier, th kebutuhan mereka dan meningkatkan kualitas mereka.Untuk
.eniigkat'an kepatuhan dan keberhasilan asuhan kebidanan, bidan harus

I emarami dan menerapkan teknik-teknik komunikasi untuk menggali informasi



dari klien yang bermanfaat dalam analisis diagnostik atat ..:2salar. Seorang bidan
mampu memberikan dukungan dan konseling kepada ibu i mil yang mengalami
kecemasan menghadapi persalinan, kareng kori ‘"t psikologis ibu akar
terpengaruh oleh konseling dan dukungan, 20 o wundisi psikologis ibu © i
maka akan berdampak baik pada janin (. 3).

Berdasarkan studi penda’..1an yan, dilakukan pada Bulan Maret 2023 di
Wilayah Puskesmas kabup .«en Bantul yaitu di Puskesmas Plei -ot vd-pat Y1 ibu
hamil, Puskesmas Sewon ! terdzpat 99 ibu hamil da. usketmas Piyungan
terdapat 151 ibu~n..' Sete ah di jumlahkan did~oatkan hasi. 341 ibu hamil
trimester 11_vea saelakukan kunjungan ANC “(“natericty Care) pada bulan
Desemb. - sar..wwbulan Februari. Peneliti telah” melakukan wawancara pada
Bu'un M et saut melakukan Studi Peahuluan kepada 10 ibu hamil dan terdapat
kec ma.>r pada ibu hamil sebanya.="u %  1engalami kecemasan. Berdasarkan
<di Pendahuluan tersebut ponela ertarik untuk melakukan penelitian di

Puskesmas Pleret,Sewr.1.".dan Pi; ungan.



B. Rumusan Masalah

Rumusan masalah dari penelitian ini adalah apakah ter !=pat Hubungan antara
Dukungan Keluarga dengan Kecemasan Menghad. ni.” ersalinan?
C. Tujuan Penelitian
1. Umum
Tujuan penelitian ini adalak <intuk m ngetahui Hubungan dukungan keluarga
pada ibu hamil Trimeser 11 der.jan kecemasan mengh deai porsaiinan di
Wilayah Puskesmc. ~abupaf :n Bantul.
2. Khusus
a. Mer_atahr. karakteristik ibu hamil trimester .** rcliputi : Usia, Paritas,
~end? «kar, Penghasilan dan Pekerjaan.
b. e xetahui dukungan keluaraa dalam menghadapi proses persalinan.
v Mengetahui tingkat kecel 2asa', pac 1 ibu hamil dalam menghadapi proses
persalinan.
d. Mengetahui b ~ungan ¢ kungan keluarga dengan kecemasan ibu hamil
dalam menghadapi pi sses persalinan.
D. Manfaat PexClitie.>
1. Marfa " eorit s
1anf.a oiam penelitian ini dapat menambah ilmu pengetahuan, informasi

<entany Hubungan Dukungan Keluarga Pada Ibu Hamil Trimester 111 dengan
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Kecemasan menghadapi Persalinan di Wilaya' “uskecmas Kabupaten
Bantul.
2. Manfaat Praktis
a. Bagi peneliti
Dapat menambah wawasan Yan ....-pengetahuan dalam menerap: in
ilmu yang telah c’uonatkan  Jalam penelitian tentang kecemasan
menghadapi pe:salinan
b. Bagi Ibu Ham..
Dihara2'“a. . dapat membantu menambzh pengetahuan dan informasi
baq,.ib hamil dan dapat mempersi u.oan.diry 2k secara fisik maupun
me..moSemua hal tersebut untuk' menjaga kesehatan ibu dan
me..ghindari kecemasan r:ia ibu hamil.
~ Bagi keluarga
Diharapkan dapat i»em’ei.an informasi bagi keluarga untuk selalu
memberika v ‘kungar. pada ibu hamil dalam menghadapi persalinan
d. Bagi Bidan Puskesmas
Fasif pericitian ini dapat dijadikan sebagai salah satu acuan bagi bidan
I Puske .mas dalam memberikan konseling dan dukungan pada ibu
hamii yang mengalami kecemasan dengan melibatkan dukungan dari

keluarga dalam proses persalinan.



E. Keaslian Penelitian

Tabel 1.1 Keaslian Penelit’. ~

NO Peneliti Judul Metodologi Hasil Perbedaan

1. IraKartika,lda Hubungan Penelitian ini  Hasil penelitian mer miv"kar 1. Tempat 1.
Suryani,Tiara Putri dukungan menggunakan bahwa pada PMB b." terdap. penelitian di
Claudya(2021)(7). keluarga dengan metode penelitian hubungan rata-rata — vinara PMB Bd.C

tingkat survei analitik dukungan lkelu.rga ¢ :ngan Bandung 2.
kecemasan ibu dengan pendekatan tingkat ksceme an .ou hamil 2. Teknik
hamil Cross sectional menjelari. . proses persalinan. penge .hilan 3.
menghadapi serta metode Kota< Ba du>a memiliki P- sampe. Tek.in
proses sampling acidental va' e le¥ =.hesar dari 0,05. sampel
persalinan dengan instrumen '.era. rkan penelitian ini accidenta.
kuesioner. tide'. teru »pat hubungan antara sampling
dokune'in  keluarga dengar mlah
th 2k kecemasan ibu hami sa pling
menjelang proses persaliran di renelitian 35
PMB Bd.Kabupaten Banc ing.

2.  Endang Sihaloho, Hubungan Penelitian ini Hasil  penelitian ‘angan 1. Tempat 1.
Selvia Yolanda dukungan merupakan  jenis menggunakan uji chi-square penelitiandi 2.
Dalimunthe, Mery keluarga dengan penelitian  survey menunjukKe adanya Klinik
Krista Simamora tingkat analitik dengan hubungs.i ya . bermakna Pratama
(2022)(14). kecemasan ibu pendekatan cross antara’ diiucan keluarga Tanjung 3.

hamil sectional, dalam dergon tingk:( kecemasan Kecamatan
menghadapi pengumpulan ruda busiamil,  p=0,020 Delitua
proses sampel yaitu.. , =0ub). Kabupaten
persalinan di Aksidental Deli
sampling. Serdang
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. Prsanaan

2er. itian menggunakan
s..'ve, analitik metode

Ciuss sectional
esponden sama yaitu
hamil TM I

Kuesioner pada penelitian

dahulu sama dengan
yang akan dilakukan

yaitu menggunakan HARS

Penelitian menggunakan

survey analitik dengan
pendekatan metode
cross sectional

Responden sama yaitu ibu

hamil TM 111



3.

Diani Octaviyanti
Handajani(2021)(15)

Klinik  pratama

tanjung

Hubungan
Dukungan
Keluarga

Dengan Tingkat
Kecemasan Pada
Ibu Hamil

Primigravida
Trimester
Dalam
Menghadapi
Persalinan

Penelitian Analitik
observasional
dengan pendekatan
Cross sectional,
dengan sampel 30
ibu.

Hasil per:litiar menunjukkan
adanya... “uYungan antara
dukiigan ko'uarga  dengan
ting“at ‘«cuciiasan pada ibu
qamil - cimester 111 persalinan
per.ama yang akan
“elahi'«an, dengan nile
p=< ,01. Dukungan keluarga
yang positif sangat p{cna
untuk mengurangi kecem: sar
ibu dalam r enghaa. i
persalinan.

12

1.

Z.

2.. 1ennik
pengambila
n sampel
Aksidental
sampling.

3. Jumlah
sampling 3u

1
Tem ot
penel ian

di PMB 2.
Murtini
Surabaya. 3.

J' mlah
sampling 30
ibu hamil

Penelitian menggunakan
survey analitik metode
cross sectional

Responden sama yaitu
hamil TM 111

Kuesioner pada penelitian
dahulu sama dengan

yang akan dilakukan

yaitu menggunakan HARS



4.

Miftakhul Zanah

(2022). (16)

Hubungan
Dukungan
Keluarga
Dengan
Kecemasan

Ibu Hamil

Menghadapi
Proses
Persalinan
Wilayah
Kerja
Puskesmas

Di

Kampung Baru

Padusunan

Penelitian

dengan jumlah
responden
sebanyak 30 orang
yang diambil
menggunakan
teknik  purposive
sampling.

Analisis data

menggunakan  uji
univariat untuk
mengetahui
distribusi frekuens’
responden dan
analisis birariat
menggunakan . U’
Chi

square untuk
melihat bagaimana
hubungan antar
variabel.

Setelah dilakukan uji stat*
ditemukan adanya huk::ngan
yang signifikan antara
dukungan keluarza .7_ngar
kecemasan ibu hamn ~rhad=p
proses persalran di it mpat
kerja.
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Tempat
penelitian
di
Puskesmas
Kampung
Baru
Padusu. an
Trlmik

per Jam s

n sa. el
teknik

purposiv
sampling

Jumlah
sampling
penelitian
30

Analisis bivariat menggunakan
uji.Corsyonre



5.

Narulita,
Sherli (2023)
17)

Hubungan
Dukungan
Keluarga
Dengan
Kecemasan Ibu
Hamil
Primigravida
Trimester lii
Dalam
Menghadapi
Persalinan Di
Pmb Meyliana
Ika Hariyati
Amd.Keb
Surabaya.

Penelitian ini
bersifat analitik
korelasi dan
menggunakan

pendekatan cross-
sectional. Populasi
terdiri dari 40 ibu

hamil pada
trimester ketiga
kelahiran pertama.
Pengambilan
sampel dilakukar
dengan tekril
simple rar.dom
sampling da:.
berjumlah %\
responden.

Hasil penelitian ini
menunjukkan bahwa sebaoian
besar dari 36 respenc 2 03%)
memiliki  dukunga: . vary
cukup dan <hampir | 2mua
(86%) tid=io o kut. < Hasil
analisis <4ji r:nk spearman
menunitk, an p-value sebesar
0,02 ya g “erarti nilainya
leb.> ke v T0,05.

Tempat
penelitian
Pmb Meylian:
lka Hariyati
Amd.Keb
Surabaya.

Teki 'k
penga. aF.fan
sampel

Jumlah
~ampling 36
i u hamil

Feonlitian menggunakan
srrvey analitik metode
« "0ss sectional
Responden sama yaitu
hamil TM 111
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