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INTISARI

Latar Belakang: Setiap wanita secara alami akan mengalami masa menopause
dalam kehidupannya. Oleh karena itu ada baiknya jika seorang wanita sudah
mempersiapkan diri menghadapi menopause dengan pengetahuan yang memadai
agar perubahan yang terjadi dapat diterima dengan bijaksana, sehingga wanita
tersebut dapat menjalani masa menopause dengan baik tanpa anggapan bahwa
menopause adalah suatu penyakit.

Tujuan Penelitian: Mengetahui tingkat pengetahuan pasangan usia 40-45 tahun
tentang menopause di Desa Nglumut Kecamatan Srumbung Kabupaten Magelang
pada tingkat baik, cukup dan kurang.

Metode Penelitian: Jenis penelitian deskrzpzi/’ Penelitian dilakukan di Desa
Nglumut Kecamatan Srumbung Kabupaten Magelang. Penelitian ini dilaksanakan
pada tanggal 7 Juli 2014 — 9 Juli 2014. Teknik pengembilan sampel dengan 7oza/
Sampling dengan jumlah sampel 25 pasangan, instrumen penelitian menggunakan
kuesioner. Teknik analisa data dengan analisa univariat menggunakan distribusi
frekuensi.

Hasil Penelitian: Distribusi frekuensi dari 25 pasangan usia 40-45 tahun
diperoleh hasil bahwa sebanyak 36% suami mempunyai pengetahuan cukup, 64%
mempunyai pengetahuan kurang dan sebanyak 12% istri mempunyai pengetahuan
baik, 36% mempunyai pengetahuan kurang dan 52% mempunyai pengetahuan
cukup.

Simpulan: Sebagian besar suami dari pasangan usia 40-45 tahun mempunyai
tingkat pengetahuan kurang 52 % dan 64% istri dari pasangan usia 40-45 tahun
mempunyai pengetahuan cukup.
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