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\BSTRAK

Latar belakang : Keseha*un ibu dan anak masih menjadi “ ' ‘ary mendesak
hamper di seluruh dunia. i 1=uone sia, angka kematian ibu (Ai’l) 1asih menjadi
yang tertinggi di ASIA . angks kematian bayi (AKE  .22nge’ana penurunan,
namun masih relatif tinggi. 1 ‘ugram Kesehatan Ibu dan A2k (n/A) merupakan
prioritas utama pemhec. aunan esehatan di Indonesia. Salah satu :ujuan program ini
adalah untuk riengt any. angka kematian dan kes.“itan i*u dan bayi dengan
meningkatkan . ~utiz’pelayanan kesehatan ibu de 222k a, iv.gkat pelayanan primer
dan rujuke’, pri ne.

Tujuan . M<agetanui hubungan tingkat pendidikc 0 tingkat pendapatan dan usia
terh7uap ato, »mi pengambilan keputusan dan sikap norma gender pada wanita
us. -sukur.

Me ode Tenelitian :Penelitian .. 'nengr unakan metode kuantiitatif dengan
pe'.dekatan cross sectional. [ -az2ambi'~7"sample pada penelitian ini dilakukan
t ngan menggunakan Teknik  guuta sampling dengan besaran sample 211
responden. Untuk instrurent pa. 1 penelitian ini menggunakan kuesioner. Untuk
analisis uji menggunak.n i Kenc | tau.

Hasil Penelitian : Pada variaw.e tingkat pendidikan, tingkat pendapatan dan usia
terhadap otonon'’ pengambilan keputusan diperoleh hasil =0,000,0,029,0,002
(0,05) menunizian  danya hubungan terhadap otonomi pengambilan keputusan.
Sedangkan /.ingk=2=andidikan, pendapatan dan usia terhadap sikap norma gender
diperoleh. k2.7 =0,0 4, 0,015 dengan (p<0,05) untuk pendapatan dan usia dan
pendidi<an diperaich hasil 0,405 (p>0,05). Hasil menunjukan ada hubungan
tingke ™ per uianan, pendapatan dan usia terhadap sikap norma gender.

b.esimpule : Terdapat hubungan antara tingkat pendidikan, tingkat pendapatan
v n.usia t7/hadap otonomi pengambilan keputusan dan sikap norma gender pada
var, fa )sla subur.

K :ta kunci : Maternal Capabilities, Otonomi Pengambilan Keputusa, Sikap
Norma Gender, Wanita Usia Subur
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ABS R/.K

Background : Maternal and child< »alth is s !l a matter of urgency almost all over the
world. In Indonesia, the Maternai Mor. ity Rate (MMR) is still the h: w.o2t.in ASIA and
the Infant Mortality Rate (IMF, has decreascd, but is still relatively i "2 The vlawcrnal and
Child Health Program (MCF is a.up } ‘iority for health development 0 1. ‘onesia. One of
the goals of this program is > reduce » iaternal and infant mort ::*£ana no sidity through

improving the quality.of materr.. 'wiid child health services at the . simary care and primary
referral levels.

Objective: To s ztermi .e the relationship between educatioi. ! lev< ., income level and age
towards decizan 2 ging autonomy and attitudes  Ywe. 2.ae..der norms in women of
childbearir’y age

Resea ch Iv. " nods: This study used a quantitative methc 1 with a cross sectional approach.
Sar pling< . thic study was carried out usi=n~ a quota sampling technique with a sample size
of z_* r:sponr ents. For the instrument’.n thiso*dy using a questionnaire. For test analysis
ush 1t -K<ndal tau test.

R search Results: In the variab.» 12! af Cuucation, income level and age on decision-
m.'<ing autonomy, the res:lts c¢te'ned = 0.000, 0.029, 0.002 (0.05) indicating a
relationship to decision-m< <ing autc xomy. While the level of education, income and age
on attitudes to gender ne.ms ¢ >tained iesults = 0.004, 0.015 with (p <0.05) for income and
age and education obtained resu s of 0.405 (p> 0.05). The results show that there is a
relationship betwenn level, education, income and age towards the norm gender attitudes.

Conclusion: T eie is a lationship between education level, income level and age towards
decision-mal ing 27 .ur.-my and attitudes towards gender norms in women of childbearing
age.

Keyw rds:'...iwmal Capabilities, Autonomous Decision Making, Gender Norm Attitudes,
W inen ¢ Reproductive Age.
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PENDAHULUAN

A. Latar Belakang

Kesehatan ibu dan anakterm.si.< dalam tantangan yang mendesak i
seluruh dunia. Di Indonesic, any'«a kematian ibu (AKI) ma<>.menjadi yang
tertinggi di ASIA dar anc'. . smatian bayi (AKB) mengai.. 1 penurunan,
namun masih relatif ti.x¢ (). Program Kesehatan hu <z Anak (KIA)
merupakan Fuagle pricitas utama pembanguan kesehatan di Indonesia.
Program ... « ctanggung jawab terhadap 2ser .o dari ibu hamil sampai
kelzanc2sayi. Salah satu tujuan program ini a. alah untuk mengurangi angka
.2m<.dan f'an kesakitan ibu dan Fayi dengan meningkatkan mutu pelayanan dan
r ienjaya kesinambungan pelayanan kese'.atan ibu dan anak di tingkat pelayanan
Jrimer dan rujukan prirer (2,

Kemampua:i ibu tau yang disebut dengan Maternal capabilities adalah
keterampilan <'an atribut ibu yang menentukan kemampuan mereka untuk
mengelo!:h siherdaya (makanan, perawatan kesehatan, pendidikan dan
temrat tn ygah+enjadi nutrisi positif, kesehatan dan hasil perkembangan saraf
anak-c '‘ak mereka. Kemampuan ibu sebagai faktor yang mempengaruhi
“emar puan pengasuhan ibu (kesehatan fisik dan mental, dukungan sosial,
waktu, otonomi pengambilan keputusan, sikap norma gender, dan self-efficacy
ibu), dan mengembangkan alat survei untuk menilai mereka. Penelitian lain

menunjukan bahwa otonomi pengambilan keputusan sangat berhubungan



terhadap aspek lain pengasuhan anak,begitupun ¢ ..zan kcsetaraan gender
keyakinan ibu bahwa laki-laki dan perempuan_harus nmi ndapatkan akses yang
sama ke sumber daya dan peluang (yaitu, s’ <ap i r na gender egaliter) munc:.i
sebagai penentu penting dari pengasuhar 20 <y wiy baik (3).

Maternal capabilities terdiri « ari 7.;c > indikator antara lain, 1) otonc ni
pemgambilan keputusan, 2) s’a.n norme jender, 3) Kesehatan mental, 4) efikasi
diri peran ibu, 5) dukunian sosial, 6) pengelolaan waktu, 7, .2t 2p.1 Kesehatan
fisik. Dari tujuh indika.>r terse’sut peneliti hanya ber. '~o=.na 'a uua indikator
maternal capah*'ific> yaiti’ otonomi pengambilzn keputusar, dan sikap norma
gender(4).C ana.ni pengambilan keputusan < we.*an j. = 4 sebagai pengendalian
Pilihc » atr.'=ndali dalam keputusan dan ikses ke sumber daya yang
iemrzngarcni ibu itu sendiriowtau anak-anaknya. Beberapa penelitian
y 'ter. 27.0onal menyebutkan bahw."_csarny a otonomi pengambilan keputusan ibu
mempengaruhi dalam penge mbi’ 4 eputusan pencarian pelayanan Kesehatan
untuk ibu hamil(5. Telain ¢onomi pengambilan keputusan ibu menjadi
pertimbangan dalam memberikan dampak pada kemajuan anak dari segi
Kesehatar uan Pe:. 'idikan anaknya(6).

<>rmentara itu sikap norma gender diartikan sebagai suatu keyakinan
e20: ¢ 1bu pahwa laki-laki dan perempuan memiliki kedudukan yang sama
sfInge menunjukan norma gender yang egaliter. Perbedaan gender merupakan
salal satu penyebap terjadinya ketidakadilan gender. Diseluruh dunia baik
negara maju maupun negara berkembang masih mengalami ketidakadilan

gender yang menyebapkan diskriminasi kepada kaum terutama perempuan (7).



Sikap norma gender ibu memberikan pengaruh pa’<:ihu da’am menentukan
perawatan anak (2).

Sikap norma gender muncul sebigai | €.entu seorang ibu dala:i

memberikan pengasuhan pada anaknya. "YU uciiywn Sikap norma gendei yona
baik lebih mungkin melahirkan di 1. stiti,, *“esehatan, memiliki anak deny in
imunisasi lengkap,dan mem:.«tekan | 2mberian ASI ekslusif saat bayi awal
bulan(8).

Setiap Kkeputuse.>. yano: diambil secara otonc .w..akan ‘memberikan
pengaruh terh27an "hu dar keluarga termasuk 2nak(6). Ibu .nemiliki otonomi
pengambila; . kerutusan dalam merawat ana .., 2. bai. «.n dari penelitian yang
dilak< <an a.ciemanrotul et al, ada hubungan ar ara kejadian stunting dan cara
“eraw.an i.d terhadap anaknya. Stunting dapat mengakibatkan hal buruk bagi
r 2Se. 2t.n anak, terhambatnya pe.*2inban jan otak, terhambatnya perkembangan
motorik, dan terhambatnya | erti iioenan fisik(9). Dalam pencegahan stunting,
sikap ibu termasuk .a.»m pem. 2rian makanan merupakan hal yang penting di
dukung dengan pengambilan keputusan ibu yang positif(10). Ibu dengan
pengambi'un Kepu. 'san yang buruk memberikan dampak untuk anaknya seperti
ibu vo..g renola’. dan menunda program imunisasi untuk anaknya sehingga
mer. ha.va resiko anak terkena infeksi penyakit berbahaya(11).

Perdasarkan Data Dari Hasil Survey Status Gizi Indonesia (SSGI) tahun
20.¢2, prevalensi stunting mengalami penurunan dibandingkan tahun tahun
sebelumnya. Prevalensi stunting turun dari 24,4% di 2021 menjadi 21,6% di

tahun 2022(12). Prevalensi di stunting di provinsi D.I.Y sendiri sebesar 16,4%



dengan angka stunting tertinggi dari kabupaten dan<.c*2 bercda pada gunung
kidul (20,2%), kabupaten kulonprogo 17,4%), kabupaten Bantul
(15,6%),Kabupaten sleman (12,3) dan di ko'a Yo, #«arta (11,8%). Bantul yary
merupakan salah satu kabupaten di jogja M€ e Prevalensi stunting tei .o
di Kecamatan Pajangan pada tahun 2. 22 s vonyak 202 balita dari 2310 (8,74 ).

Oleh karena itu lokasi peneli*.c.».ini berc 1a di kecamatan pajangan(13).

Berdasarkan la’ir bolun ng diatas peneliti tertarik u. '« melakukan
penelitian yang berjudul . 'u2Zngan tingkat Pendidikan,. gkt 2endapatan dan
usia terhadar Ke 7ai. 2 ibu (otonomi penge nbilan keputusan dan sikap

norma £ ‘e, pada wanita usia subur (\/US .Pcneliti akan melakukan

per:liv o ul kecamatan pajangan kabupaten Bar ul.

P K ausar Masalah
Berdasarkan latar b'\.'2na diwias rumusan masalah pada penelitian ini
adalah adakah hubuigan tii jkat pendidikan,tingkat pendapatan dan usia
terhadap Otonomi pengan.. ilan keputusan dan Sikap norma gender pada WUS

di kecamatan F. angan?.

C. Tujua=.t Clelitia

1. Tu'uan winum
Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui Hubungan tingkat
pendidikan,tingkat pendapatan,dan usia terhadap otonomi pengambilan

keputusan dan sikap norma gender pada WUS di kecamatan pajangan.



2. Tujuan Khusus

1) Adakah hubungan pendidikan WUS cangan * jtonomi pengambilan
keputusan ?

2) Adakah hubungan pendapatan v \J . ucigan otonomi  pengar wiian
keputusan?

3) Adakah hubungan usi. *US dei jan otonomi pengambilan keputusan ?

4) Adakah hubungz'i pendidikan WUS dengan sikap nc:. 2. as.ider ?

5) Adakah hubung.~ pend.patan WUS dengan si. ~c2arr.a gender ?

6) AdakabYucingan usia WUS dengan sikao norma ge.ider ?

D. Manfaa” 1" tian
1.0 N 0'aat Teoritis
Sebagai masukan bar, Institusi Pendidikan kesehatan dalam bidang
I.nu kebidanan dan para peneliti se’anjutnya untuk mengetahui lebih jauh
tentang kemampuza ibu 2.1 mampu menerapkannya dengan baik.
2. Manfaat Praki.s
a. Profexi kebidanan
Ha="ne. alitian diharapkan dapat digunakan untuk meningkatkan
| ‘ofesinalisme dalam melakukan pelayanan kebidanan khususnya
pada WUS.
bo Bagi universitas alma ata
Penelitian ini diharapkan bisa menambah bahan pustaka dan kajian
mengenai hubungan tingkat pendidikan, pendapatan, usia terhadap

otonomi pengambilan keputusan dan sikap norma gender pada WUS.



C.

Bagi peneliti

Hasil penelitian ini diharapkan danat me. otivasi peneliti untuk
mengembangkan pengetahuan ¢an 2" baru tentang otonor.i
pengambilan keputusan dan siKe, I s yender  pada WUS.
Bagi Dinas Kesehatan

Hasil penelit’a.ini dit.rapkan memberikan manfaat sebagai

pengembangan strateais dalam meningkatkan kema .2 ap.ou terutama
untuk WUS.
Bagi nanes i lain
Ha ™' ponelitian ini diharapkan bi<«22niac’sedoman bagi peneliti

be....tmya yang berhubungan dengan i 2mampuan ibu.



E.Keaslian Penelitian

Dari hasil survey yang telah dilakukan, terdapat beberapa penilaian yano.hampi. sama yaitu sebagai berit it

Tabel 1.1 keaslian penelitian

Nama Judul Metode penelitian Hasil penelitian Persamaan Perbedaan
peneliti  Penelitian . U
Cynthia  Kemampuan Ibu Penelitian ini Hasil penemuan m_nun; ika, 1.Sama-sama jenis Per.elitian ini bersifat holistic
R Matare Terkait dengan ~ menggunakan metode bahwa norma ger..'»r v.ng tidak penelitian ku: . #atif.
dkk. Perilaku kuantitatif holistic dan adil dapat me“.gak ha “ananak  2.Sama sama (menyeluruh) sedangkan
2020. Mengasuh Anak longitudinal dalam yang lebih < tiskip arta membahas tenta ¢
di antara Intervemsi SHINE pengasutan ac© Kesehatan anak sikap norma genc :r yang ingin diteliti hanya 2
Perempuan di yang karane Sike > norma
Pedesaan gender '21,at beruampak pada saja.
Zimbabwe. praga. tha 2ak .
JoiceTo  Model Penelitian ini adalah Hasil penelitian ini menunju’.an . .ma sama membahas 1. Jumlah populasi dan
me dkk.  pemanfaatan penelitian obsional Setiap ibu yang terlibat do’a. > de rision making
2020. pelayanan dengan rancangan cross  pengambilan keputusan atau autonomy dan norm sample dalam penelitian
Kesehatan sectional memiliki oronomi keputusan gender attitudes
berbasi otonomi tinggi lebih memper. ~tikan berbeda.
pengambilan perawatan bayir; a dala:

keputusam ibu
di timor tengah
selatan

pelayanan Kes hat?: e 1.

2. Instrument penelitian

berbeda




Firdayan
ti
dkk.2021

Analisis
Karakteristik
Calon Pengantin
terhadap
kesiapan
menjadi ibu di
KUA Kota Pare-
pare

Menggunakan penelitian
survey analitik yang
untuk mengetahui
hubungan karakteristik
tingkat pengetahuan
terhadap kesiapan
menjadi ibu di KUA
Kota Parepare Penelitian
ini dilaksanakan di 4
KUA di Kota Parepare

Penelitian ini merunjuk an
adanya hubungan siz"dan
pendidikan c7.on } 2nigantin
terhadap ke tapar ...eniadi ibu di
Kota Par_pare.

Des2in penelitian
“dine

3. Tempat penelitian
ter-ana' di timor tengah
se ale. sedangkan
sekarang di pajangan..

. Sama-sama 1+ Waktu dan tahun
membahas j =.o.ibu.

. Metode pene. tia’. penelitian berbeda.
sama

. Instrument pene.itian 2. Jumlah populasi dan
sarra-sama
menr7 nakan sample berbeda.
.Lslone .
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