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INTISARI

Latar Belakang: Berdasarkan sensus Badan Pusat Statistik (BPS) tahun 2010,
diperkirakan jumlah kelahiran di Indonesia sebesar 5 Juta jiwa per tahun dari Laju
Pertumbuhan Penduduk (LPP) sebesar 1,28%. Mengingat besarnya jumlah kelahiran
penduduk, diperlukan upaya mengendalikan kelahiran melalui perencanaan keluarga
dengan menggunakan kontrasepsi terutama setelah melahirkan.Tepat tidaknya
seorang ibu menentukan alat kontrasepsi yang akan digunakan pasca salin nanti salah
satunya bergantung pada tingkat pengetahuan ibu tentang program KB pasca
persalinan. Dengan baiknya tingkat pengetahuan ibu diharapkan ibu dapat memilih dan
menggunakan alat kontrasepsi pasca persalinan yang tepat berdasarkan pemikiran yang
rasional dengan mempertimbangkan efektifitas dan efisiensinya.

Tujuan: Untuk mengetahui tingkat pengetahuan ibu hamil trimester III tentang
KB pasca salin Wilayah Kerja Puskesmas Gedangsari I Gunungkidul Yogyakarta.
Metode: Jenis penelitian deskriptif kuantitatif dengan pendekatan waktu cross
sectional. Sampel penelitian adalah ibu hamil trimester III di Wilayah Kerja Puskesmas
Gedangsari I Gunungkidul Yogyakarta sebanyak 38 responden yang memenuhi
kriteria inklusi pada bulan Agustus tahun 2013. Alat ukur yang digunakan adalah
kuesioner. Uji statistik menggunakan rumus distribusi frekuensi kumulatif.

Hasil: Menunjukkan sebagian besar (65,8%) ibu hamil trimester III di Wilayah
Kerja Puskesmas Gedangsari I memiliki tingkat pengetahuan tentang KB pasca
persalinan dalam kategori cukup, 28,9% berada pada tingkat baik dan hanya 5,3%
saja yang memiliki tingkat pengetahuan kurang.

Kesimpulan: Mayoritas (65,8%) ibu hamil trimester III di Wilayah Kerja Puskesmas
Gedangsari [ memiliki tingkat pengetahuan tentang KB pasca persalinan dalam
kateori cukup.
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