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MATRIKS KEGIATAN PELATIHAN
Waktu/tanggal Hari ke-1 (15 Maret 2023) Hari ke-2 (16 Maret 2023)

09.45 – 10.00 Pendaftaran Pendaftaran ulang dan Rekapitulasi pelatihan hari I

10.00 – 10.30 Pembukaan dan Pre-test Konseling pre-marital (OBGIN UGM)
 10.30 – 11.00 Epidemi DM dan DM-gestasional(DR. dr.Indah 

Widyahening)

11.00 – 11.30 Renstra dan program Dinas kesehatan untuk 
Program ANC dan PTM (Pembicara: Dinkes)

Edukasi kader kesehatan, pasien dan keluarga 
mengenai DM-gestasional (IKK)
 

11.30 – 12.00 Patogenesis dan Deteksi dini DM gestasional 
(PERKENI/ENDOKRIN)
 12.00 – 12.30 Diskusi Persiapan Puskesmas(Tim GDM)

12.30 – 13.15 ISHOMA ISHOMA

13.15 – 14.00 Pengenalan sistem pelaporan dan 
pengawasanpasien diabetes mellitus gestasional 
berdasarkanSms (Tim GDM)

Pemeriksaan gula darah pada pasien dengan DM 
gestasional(Klinik Kedokteran Keluarga)

14.00 – 15.00 Diagnosis, komplikasi dan penalatalaksaan DMG 
(OBGIN UGM)

Diskusi kelompok II : Pelaksanaan pencegahan 
dan edukasi diabetes mellitus gestasional (diskusi 
kasus) (Fasilitator)

14.45 – 15.15 Diskusi kelompok I : Pelaksanaan deteksi dini 
diabetes mellitusgestasional (diskusi kasus) 
(Fasilitator)

Pleno hasil diskusi kelompok

15.15 – 15.30 Pleno hasil diskusi kelompok Post-test dan Penutupan


