
BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan yang telah dilakukan 

dapat disimpulkan sebagai berikut : 

1. Berdasarkan dari pertanyaan mengenai tipe-tipe rokok, pengetahuan 

responden  adalah cukup baik 

2. Dari pertanyaan mengenai proses merokok, pengetahuan responden adalah 

cukup baik  

3. Berdasarkan pertanyaan mengenai faktor yang mempengaruhi seseorang 

merokok, jawaban responden adalah cukup baik 

4. Dari pertanyaan tentang definisi merokok , jawaban responden adalah baik 

5. Berdasarkan pertanyaan mengenai efek rokok terhadap kesehatan, 

jawaban responden adalah baik. 

6. Dari pertanyaan mengenai perokok pasif dan perokok aktif, pengetahuan 

responden adalah baik.   

7. Berdasarkan dari hasil kesuluruan, menunjukkan bahwa nilai rata-rata 

pengetahuan pria dewasa tentang merokok di Dusun Tundan adalah 

termasuk kedalam kategori baik. 



B. SARAN 

            Berdasarkan hasil penelitian diatas, maka ada beberapa saran yang 

perlu diberikan yaitu : 

1. Profesi keperawatan Stikes Alma Ata 

                 Perlunya peningkatan kemampuan perawat dalam melakukan 

pendekatan kepada masyarakat, yang berfungsi untuk lebih meningkatkan 

lagi pengetahuan pria dewasa di Dusun Tundan terutama hal-hal yang 

berkaitan dengan rokok. 

2. Masyarakat di Dusun Tundan Tamantirto Kasihan Bantul Yogyakarta 

                     Hasil penelitian diharapkan menjadi bahan masukan dan pertimbangan 

untuk membuat kebijakan pemerintah di Dusun Tundan khususnya 

pengetahuan tentang merokok  

3. Bagi peneliti selanjutnya 

           Penelitian tingkat pengetahuan pria dewasa tentang merokok pada 

pria dewasa  perlu ada tindak lanjut penelitian dengan menggunakan 

sampel dan tehnik analisis yang berbeda agar hasil penelitian dapat 

menyempurnakan hasil penelitian sebelumnya. Penelitian ini belum 

mencakup wilayah yang luas, sehingga hasilnya belum dapat 

digeneralisasikan, untuk itu bagi peneliti selanjutnya sebaiknya melakukan 

penelitian dengan responden  yang lebih banyak dan cakupan wilayah 

yang lebih luas. 


