Pengaruh Penyuluhan Terhadap Pengetahuan Tentang Dampak Kehamilan
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Intisari

Latar Belakang : Data dari BKKBN menunjukkan, tingkat kehamilan pada usia
remaja mencapai 18.582 kasus pada tahun 2008. Data dari Dinkes Bantul tahun
2013 dari 1.076 ibu hamil terdapat 204 ibu hamil dibawah usia 20 tahun. Hasil
studi pendahuluan di SMA Muhammadiyah Kasihan diperoleh data pengetahuan
tentang dampak kehamilan usia dini tergolong cukup.

Tujuan : Untuk mengetahui pengaruh penyuluhan terhadap pengetahuan tentang
dampak kehamilan usia dini pada siswi di SMA Muhammadiyah Kasihan.

Metode Penelitian : Penelitian ini menggunakan metode quasi exsperiment
dengan pendekatan one group pretest — posttest, sampel penelitian ini adalah
siswi kelas X dan XI SMA Muhammadiyah Kasihan yang berjumlah 35
responden. Teknik sampel menggunakan purposive sampling. Teknik pengolahan
data menggunakan univariat dan uji analisisnya menggunakan paired t — test.

Hasil : Hasil penelitian menunjukkan sebelum dilakukan penyuluhan tentang
dampak kehamilan usia dini, rata — rata tingkat pengetahuan responden adalah
baik yaitu (74,3%), cukup yaitu (20%), dan kurang yaitu (5,7%). Kemudian
setelah dilakukan penyuluhan terdapat peningkatan jumlah responden yang
berpengetahuan baik menjadi (97,1%), cukup menjadi (2, 9%), dan tidak ada
yang berpengetahuan kurang. Hasil analisis data menggunakan paired t test
sebelum diberikan penyuluhan sebesar 84,00 dan meningkat menjadi 92,57
setelah diberi penyuluhan dengan nilai p 0,00 (p < 0,05).

Kesimpulan : Terdapat pengaruh penyuluhan terhadap tingkat pengetahuan.
Kata Kunci : Penyuluhan, dampak kehamilan usia dini, tingkat pengetahuan.
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