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Latar Belakang : Pemerintah Indonesia menerapkan program keluarga
berencana untuk menekan laju pertumbuhan penduduk. Tujuan dari program

keluarga berencana era baru adalah “ keluarga berkualitas tahun 2015 “.

Tujuan: Untuk mendapatkan pengetahuan dan pengalaman nyata dalam
melaksanakan asuhan kebidanan pada akseptor KB suntik 3 bulan dengan

amenore melalui pendekatan manajemen varney.

Metode: laporan studi kasus ini menggunakan metode observasional deskriptif.
Observasi dilakukan pada akseptor KB suntik 3 bulan dengan amenore di Klinik
Pratama Wikaden. Pengumpulan data dilakukan dengan teknik wawancara,
pemeriksaan fisik, observasi langsung pada pasien. Analisis data menggunakan

asuhan kebidanan dengan tujuh langkah varney.

Hasil: Ny. | umur 28 tahun akseptor KB suntik 3 bulan datang dengan keluhan
tidak menstruasi sejak 3 bulan terakhir, pasien di KIE tentang efek samping KB
suntik, diberi dukungan moral.

Kesimpulan: terdapat kesenjangan antara kasus dan teori pada langkah
perencanaan yaitu pada pemberian terapi, di teori menurut saifuddin (2010)
untuk penanganan kasus amenore diberikan terapi pil KB kombinasi dengan
kombinasi 0,03 mg Ethinylestradiol dan 0,15 mg Levonorgestrel, 3 x 1 tablet dari
hari pertama sampai ketiga. Mulai hari keempat selama 4 - 5 hari biasanya akan

terjadi haid, tetapi pada kasus ini tidak diberikan terapi.
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