
JURUS SEHAT ALAMI 
“Sunscreen Alami”



No Sumber Sunscreen Bagian yang 
digunakan

Aloe Vera (Lidah Buaya) Daun

Rambutan Kulit buah

Black Tea Daun

Curcumin Rimpang

Pomegranate (Delima) Buah, Kulit

Anggur Biji

Tomat Buah

Avocado Biji





Sunscreen/Tabir Surya

Tabir surya adalah agen yang menyerap, menyebarkan 
atau memblokir radiasi UV



SINAR UV

UV-A
• Merusak kolagen dan elastin
• Penuaan dini
• Aktivasi melanosit
• Kanker kulit

UV-B
• Luka bakar/sun burn
• Penggelapan warna kulit

• Meningkatkan imunitas
• Aktivasi vitamin D
• Memperbaiki mood





Sunscreen

• Broad spectrum (perlindungan 
terhadap UV A dan UV B)

• Sesuai jenis kulit
• Minimal SPF 30 PA+++
• Water resistant
• Sediaan: 

cream/lotion/gel/stick/spray

• Gunakan 30 menit sebelum terpapar 
matahari

• Diulang setiap 2 jam atau setelah 
terkena air atau keringat

• Digunakan pada kulit yang tidak 
tertutup pakaian (wajah, belakang 
telinga, leher, kelopak mata, tangan, 
kaki)

• Gunakan meski di dalam 
rumah/mobil/cuaca mendung

• Lipbalm dengan SPF untuk melindungi 
bibir



PROTEKSI PAPARAN SINAR UV

• Batasi waktu di bawah sinar matahari
• Berteduh
• Mengenakan pakaian yang melindungi
• Topi bertepi lebar atau payung
• Kacamata hitam dengan pelindung UV
• Sunscreen pada kulit yang tidak tertutup pakaian





Aloe vera

• Enzim bradikinase dalam aloe vera menghentikan sunburns dan 
menstimulasi sistem imun

• Acemanan : Mempercepat perbaikan dan peningkatan produksi 
fibroblast dan kolagen



Tomat

• Lycopene (karotenoid) : aktivitas antioksidan kuat , menetralisir 
radikal bebas yang ada di bawah membrane lipid dan pelindung kulit

• Mencegah eritema yang disebabkan oleh radiasi UV 
• Lycopene mengurangi efek merusak yg diakibatkan oleh sinar UV 

pada kulit, meningkatkan perlindungan terhadap efek jangka pendek 
dan efek kumulatif dari paparan sinar matahari



Kunyit

• Kandungan senyawa à curcumin
• Dapat mengurangi sunburn dalam 2hari



Bayam



Keunggulan Tabir Surya Alami

• Tabir surya alami dapat digunakan sebagai pengganti sinstetis
Ex : Oxybenzene dan octinoxate menyebabkan bleaching (terlalu putih) jika 
diaplikasikan
• Tabir surya sintetis berpengaruh pada kulit manusia, menginduksi radikal 

bebas. Antioksidan alami seperti alfa carotene, asam askorbat, flavon 
mempunyai kemampuan menghentikan radikal bebas

• Tabir surya alami melindungi kulit dari penuaan dini dan menjaga kulit 
tetap halus dan energik

• Lebih murah 
• Kompatible utk semua jenis kulit (sintetis cocok2an)
Kulit sensitive dan anak2 ; titanium dioxide dan Zinc oxide



Cara Membuat Sunscreen Alami

• Menggunakan tepung beras dan Minyak zaitun à diaplikasikan 
dengan dioles

• Minyak zaitun dengan minyak esensial

• Dapat digunakan selama 1-2 bulan (karena tidak mengandung 
pengawet)


