HUBUNGAN TINGKAT PENGETAHUAN TENTANG KONSUMSI
TABLET FE DENGAN KEJADIAN ANEMIA PADA IBU HAMIL DI
PUSKESMAS IMOGIRI 1 BANTUL YOGYAKARTA '

Endah Puji Utami’ , Kirnantoro® , Mulazimah®*
INTISARI

Latar Belakang : Angka kematian ibu (AKI) di Indonesia ialah sebanyak 307 per
100.000 kelahiran hidup. Di Propinsi DIY prevalensi anemia ibu hamil yaitu
mencapai 73,9%. Prevalensi anemia di Kabupaten Bantul 42,2%. Pemerintah
Kabupaten Bantul telah memberikan fasilitas pemeriksaan ibu h amil secara gratis
serta memberikan tablet Fe, namun kenyataannya kasus anemia masih tinggi,
disebabkan karena cakupan distribusi tablet Fe yang masih cukup rendah (27%).
Kabupaten Bantul menargetkan penurunan kasus anemia hingga 0%.

Tujuan Penelitian : untuk mengetahui hubungan tingkat pengetahuan tentang
konsumsi tablet Fe dengan kejadian anemia pada ibu hamil di Puskesmas imogiri
1 Bantul.

Metode Penelitian : Deskriptif analitik dengan rancangan penelitian cross
sectional. Teknik pengambilan sampel deng an menggunakan accidental sampling.
Menggunakan korelasi chi-square dengan tingkat kepercayaan 95%. Lokasi
penelitian diambil diwilayah Puskesmas Imogiri 1 Bantul. Subyek penelitian
adalah semua ibu hamil yang periksa di Puskesmas Imogiri 1 Bantul yang
memenuhi kriteria inklusi dan eksklusi. Jumlah subyek sebanyak 32 ibu hamil.
Hasil : Hubungan tingkat pengetahuan tentang konsumsi tablet Fe dengan
kejadian anemia pada ibu hamil. Dengan analisis chi-square didapatkan, X? hitung
= 14,730 > X tabel = 5,991. Disamping itu bisa dilihat P Value 0,001 < 0,05
yang berarti ada hubungan yang signifikan antara tingkat pengetahuan tentang
konsumsi tablet Fe dengan kejadian anemia. Tingkat pengetahuan tentang
konsumsi tablet Fe dalam kategori cukup yaitu 21 responden ( 65,6%). Kejadian
anemia pada ibu hamil di Puskesmas Imogiri 1 Bantul sebagian besar tidak terjadi
anemia sebanyak 24 responden (75,0%).

Kesimpulan : Ada hubungan tingkat pengetahuan tentang konsumsi tablet Fe
dengan kejadian anemia pada ibu hamil dimana tingkat keeratan kedua variabel
adalah sedang.

Kata kunci : Tingkat pengetahuan, konsumsi tablet Fe, kejadian anemia.
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