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Latar Belakang: Pada akhir abad ke-20 terdapat 36.600.000 jiwa (21% dari total
penduduk) remaja di Indonesia dan diperkirakan jumlahnya mencapai 43.650.000
jiwa pada awal abad ke-21 ini. Jumlah remaja yang tidak sedikit ini merupakan
potensi yang sangat besar dalam melanptkan pembangunan Indonesia
(Notoatmodjo, 2007). Propinsi Jawa Tengah dan DI Yogyakarta pada tahun 2000
dihuni oleh 6.654 jiwa dengan jumlah remaja usia 1014 tahun sebanyak 652.322
jiwa (BPS Jawa Tengah, 2002).

Tujuan: Untuk mengetahui tingkat pengetahuan remaja tentang pubertas pada
siswa kelas VII di MTs Negeri Pundong Bantul 2011.

Metode: Jenis penelitian adalah deskriptif dengan pendekatan Cross Sectional.
Penelitian dilakukan terhadap seluruh siswa kelas VII di Madrasah Tsanawiyah
(MTs) Pundong Bantul yang berjumlah 60 siswa. Data merupakan data primer
yang diperoleh dari kuisioner dan selanjutnya dianalisis dengan analisis Univariat.
Hasil: Pengetahuan tentang pengertian pubertas berada pada kategori kurang
sebanyak 24 responden (40%), pengetahuan tentang ciri pubertas berada pada
kategori kurang sebanyak 28 responden (46,6%, pengetahuan tentang penyebab
pubertas sebagian besar berada pada kategori kurang sebanyak 22 responden
(36,7%), pengetahuan tentang masalah yang terjadi pada pubertas sebagian besar
berada pada kategori baik sebanyak 30 responden (50%)

Kesimpulan: Tingkat pengetahuan tentang pubertas pada kategori cukup
sebanyak 33 responden (55%).
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