




























i 

 

 SKRIPSI  

PENGARUH EDUKASI GIZI BERBASIS VIDEO TERHADAP ASUPAN  ZAT 

BESI DAN ZINC PADA MPASI BADUTA DI KECAMATAN PAJANGAN 

UNTUK PENCEGAHAN STUNTING 

Disusun Guna Memenuhi Sebagian Syarat dalam Mencapai Gelar Sarjana Gizi  Program 

Studi SI Gizi Fakultas Ilmu-Ilmu Kesehatan Universitas Alma Ata 

 

 

 

 
 

Oleh: 

 

Endang Sri Maryati 

 

190400564 

 

 

 
PROGRAM STUDI  SI GIZI 

FAKULTAS ILMU-ILMU KESEHATAN 

UNIVERSITAS ALMA ATA 

                                                                         2023 
 



 

 

ii 

 

 

 

 

LEMBAR PERSETUJUAN 

SKRIPSI 

PENGARUH EDUKASI GIZI BERBASIS VIDEO TERHADAP ASUPAN ZAT 

BESI    DAN ZINC PADA MPASI BADUTA DI KECAMATAN PAJANGAN 

UNTUK PENCEGAHAN STUNTING 

Oleh 

 

      Endang Sri Maryati 

190400564 

Telah Memenuhi Syarat dan Disetujui untuk Diseminarkan di Program Studi SI  
Gizi FakultasIlmu-Ilmu Kesehatan 
 Universitas Alma Ata Yogyakarta 

 
Pembimbing 1 
Herwinda Kusuma Rahayu, S.Gz, MPH 
Tanggal 14, Juni 2023 

 

 
Pembimbing II 
Fatimah, S.Si.T., M.kes 
Tanggal 14, Juni 2023 

 

 

 

     Mengetahui 

Dekan Fakultas Ilmu-ilmu Kesehatan    

Universitas Alma Ata 

 

 

 

 

 

(Dr. Yhona Paratmanitya, S.Gz., Dietisien., MPH)
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LEMBAR PENGESAHAN 

SKRIPSI 

PENGARUH EDUKASI GIZI BERBASIS VIDEO TERHADAP ASUPAN   ZAT 

BESI DAN ZINC PADA MPASI BADUTA DI KECAMATAN PAJANGAN 

UNTUK PENCEGAHAN STUNTING 

Oleh 

Endang Sri Maryati 

190400564 

Telah Memenuhi Syarat dan disetujui untuk mendapatkan gelar  

Sarjana S1 Ilmu   Gizi 

Pada tanggal: 26, Juni 2023 
 
 

SUSUNAN DEWAN PENGUJI 

Pembimbing I,   

Herwinda Kusuma Rahayu, S.Gz, MPH                           

Tanggal 3, Juli 2023                                                                   …………….......... 

  

Pembimbing II,  

Fatimah, S,Si. T, M.Kes 

 Tanggal 26, Juli 2023 ……………....... 

 

Penguji,   

Sintha Dewi Purnamasari, S. Gz., Ms  

Tanggal  18, Juli 2023  ……………….... 

 

Mengetahui 

Dekan Fakultas Ilmu-ilmu Kesehatan 

Universitas Alma-Ata Yogyakarta 

 

 

 

  

 
(Dr. Yhona Paratmanitya, S.Gz., Dietisien., MPH) 
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