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INTISARI
Latar Belakang : Keluarga Berencana (KB) merupakan salah satu pelayanan
kesehatan preventif yang paling dasar dan utama bagi wanita. Selain metode
kontrasepsi modern, ada jenis metode kontrasepsi sederhana yang disebut MAL
(Metode Amenorea Laktasi) merupakan kontrasepsi yang mengandalkan
pemberian ASI. Pemberian AS| secara ekslusif dapat menjadi metode
kontrasepsi yang efektif, yang dikenal sebagai MAL.
Tujuan : Mengetahui gambaran tingkat pengetahuan ibu hamil TM Il tentang KB
MAL di Puskesmas Jetis Kota.
Metode: Penelitian ini merupakan penelitian deskriptif kuantitatif dengan
rancangan cross sectional. Penelitian ini dilaksanakan di Puskesmas Jetis Kota
Yogyakarta dengan jumlah responden 50 orang dengan menggunakan instrument
kuesioner dengan tehnik insidental sampling, Analisis data menggunakan analisis
univariat.
Hasil: Tingkat pengetahuan ibu hamil trimester Ill tentang KB MAL di Puskesmas
Jetis Kota Yogyakarta sebagian besar berpengetahuan cukup sebanyak 24 orang
(48%), berpengetahuan baik sebanyak 4 orang (8%) dan berpengetahuan kurang
sebanyak 22 orang (44%).
Kesimpulan : Gambaran Tingkat Pengetahuan Ibu Hamil Trimester Il Tentang
KB MAL di Puskesmas Jetis Kota Yogyakarta sebagian besar dalam kategori
cukup.
Kata kunci : Tingkat Pengetahuan, Ibu Hamil dan KB MAL.
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ABSTRACT
Background : A family planning is one of preventive health serving preventif that
is basicest and pointest for women. Except modern contraception metode, there
is a simple contraception metode type that is called MAL (Laktasi Amenorea
Metode) is contraception that rely on giving mother’s milk. Giving mother’s milk, it
self can be contraception metode that is effective, that known a MAL.
Objective : To know the image of the knowledge level of pregnant in tm Il about
family planning MAL in clinic jetis center Yogyakarta.
Methods : A kind of this reseach is descriptive quantitative with cross sectional
approach. The sample is taken with insidental sampling technic with amount of 50
pregnant TM Ill. The data analysys uses univariate analysys.
Result : The knowledge level of mother who is pregnant on TM Il at clinic jetis
center yogyakarta, most of them, are 24 people (48%) enough, having good
knowledge are 4 people (8%) and having less knowledge are 22 people (44%).
Conclusion : The knowledge level of pregnant in tm Il about family planning
MAL is mostly high educated.
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