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INTISARI

Latar Belakang : Pada umumnya, orang menganggap keputihan pada wanita
sebagai hal yang normal, sebenarnya keputihan merupakan masalah kedua
sesudah gangguan haid, keputihan seringkali tidak ditangani dengan serius oleh
para remaja. Banyak kaum remaja putri maupun putra mengalami infeksi di alat
reproduksinya karena tidak memiliki perilaku personal hygiene alat genitalia.
Berdasarkan data penelitian tentang kesehatan reproduksi wanita menunjukkan
wanita Indonesia sendiri 75% pasti mengalami keputihan minimal satu kali dalam
hidupnya. Penyebab keputihan antara lain disebabkan oleh jamur, bakteri atau
parasit. Personal hygiene merupakan salah satu faktor yang memegang peranan
penting untuk menghindari terjadinya infeksi pada alat reproduksi yang dapat
menyebabkan keputihan, kemandulan dan hamil di luar kandungan serta kanker
leher rahim. Studi pendahuluan yang dilakukan pada tanggal 27 Februari 2012
terhadap 32 siswi kelas XI MA Ali Maksum Krapyak Yogyakarta, menunjukkan
bahwa 32 siswi menyatakan mengalami keputihan.

Tujuan : untuk mengetahui hubungan perilaku personal hygiene alat genitalia
dengan tingkat kejadian keputihan pada remaja putri kelas XI M.A Ali Maksum
Yogyakarta.

Metode : Jenis penelitian deskriptif analitik, metode pendekatan waktu yang
digunakan cross sectional. Teknik penarikan sampel dilakukan secara random
sampling yaitu berjumlah 36 responden, kemudian data dikumpulkan melalui
kuesioner yang diberikan kepada responden. Teknik analisis data yang digunakan
adalah pertama dengan analisis univariat dan analisis bivariat menggunakan
analisis chi-square dengan dibantu program computer SPSS versi 17,0.

Hasil : Hasil perhitungan statistik menggunakan uji chi square diperoleh p-value
sebesar 0,001 < 0,005. Sedangkan kuatnya hubungan kedua variabel adalah 0.543
yang berarti korelasi kedua variabel sedang namun sempurna. Perilaku personal
hygiene siswi Madrasah Aliyah Ali Maksum Yogyakarta memiliki nilai yang
rendah 72,2 % dan diketahui Kejadian keputihan di Madrasah Aliyah Ali
Maksum sebanyak 75,0 %.

Kesimpulan : Ada hubungan antara perilaku personal hygiene alat genitalia
dengan tingkat kejadian keputihan di Madrasah Aliyah Ali Maksum Yogyakarta.
Kata Kunci : perilaku personal Hygiene, kejadian keputihan

Kepustakaan : 30 buku, 2 internet

Jumlah halaman : xii, 52 halaman, 6 tabel, 2 gambar, 14 lampiran

' Mahasiswa D III Prodi Kebidanan STIKES Alma Ata Yogyakarta
? Pembimbing I Karya Tulis Ilmiah
* Pembimbing II Karya Tulis Ilmiah

xi



