TINGKAT PENGETAHUAN TENTANG MENOPAUSE PADA IBU
USIA 45-55 TAHUN DI DUSUN MANGIR LOR KECAMATAN
PAJANGAN BANTUL YOGYAKARTA TAHUN 2012

Sri Daniati', Nanum Sofia?, Suminar Asriyani.?

INTISARI

Latar Belakang: Menopause merupakan fase dalam kehidupan seorang wanita yang
ditandai dengan berhentinya menstruasi. Berdasarkan dari hasil wawancara pada ibu-
ibu menopause dari usia 45-55 tahun tanggal 15 maret 2012 di Dusun Mangir Lor
Pajangan Bantul didapatkan keluhan yaitu tidak nyaman dalam bersenggama 15
orang, sulit tidur (insomnia) 10-orang puhan tulang atau osteoporsis 6 orang,
rasa panas pada tubuh dan kelués am hari 8 orang dan yang tidak
er,
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ada keluhan hanya 3 orang. semua wanita tahu perubahan
i lﬁ‘galma a tingka enge%a ng menopause pada

dan gejala ketika datang
Tujuan: Untuk meng

ibu usia 45-55 tah antul Yogyakarta
Metode: Peneli g tkan pendekatan
waktu cross sect ' adalah i a:45:55 tahun di Dusun
Mangir Lor Kecama QCP intul. Teknik pe i ampel menggunakan
total sampling. at” i : gs .. Uji statistik
menggunakan ru

Hasil: Menunjukka emp‘ny ingkat pengetahuan
cukup, 21,4% mempun y mempunyai tingkat
pengetahuan kurang

Kesimpulan: Sebag Dusun Mangir Lor

Kata Kunci : Tingkat, Pengetahue a 45-55 Tahun.
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