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A. Latar Belakang 

Stunting merupakan pertumbuhan kurang optimal yang dialami oleh anak 

akibat kurangnya asupan gizi. Dalam jangka pendek stunting ini dapat menyebabkan 

terganggunya perkembangan otak, metabolisme, dan pertumbuhan fisik pada anak. 

angka panjang, dampak stunting bisa menjadikan anak sulit menginternalisasikan 

pengetahuan yang ada, hingga berdampak pada penyakit jantung dan pembuluh darah. 

Menurut hasil Survei Status Gizi Indonesia (SSGI) pada Rapat Kerja Nasional 

BKKBN, prevalensi stunting di Indonesia memiliki persentase 21,6% di 2022. Di 

Indonesia penyebab utama stunting karena sang ibu tidak memiliki akses terhadap 

makanan sehat dan bergizi seperti makanan berprotein tinggi hal ini yang kemudian 

menyebabkan buah hatinya turut kekurangan nutrisi. Selain itu, rendahnya asupan 

vitamin dan mineral yang dikonsumsi ibu juga bisa ikut memengaruhi kondisi 

malnutrisi janin. 

Yogyakarta menjadi salah satu Provinsi yang memiliki kasus stunting  dengan 

persentase 13,8 %. Jatimulyo menjadi salah satu kelurahan yang memiliki kasus 

stunting yang cukup tinggi di Yogyakarta. Pada tahun 2016 menunjukkan bahwa dari 

1950 Kepala Keluarga (KK) di Jatimulyo. Angka tersebut dapat dirinci 458 KK 

termasuk keluarga miskin dan 940 KK termasuk keluarga sangat miskin. Kondisi ini 

menjadi penyebab permasalahan stunting di Desa Jatimulyo. Pada tahun 2021, 

Jatimulyo memiliki angka stunting tertinggi kedua di Kecamatan Dlingo, dengan 47 

anak stunting di Desa tersebut. 

Sinergi bersama menjadi salah satu cara untuk mengurangi potensi stunting. 

Women’s Space Movement: Stunning (Stunting to Shinning) Fest 2023 menjadi salah 

langkah kecil yang diharapkan  berdampak untuk mengurangi potensi stunting di Desa 

Jatimulyo  Kabupaten Bantul, Daerah Istimewa Yogyakarta. 

 

B. Nama Kegiatan 

Nama kegiatan ini adalah “Women’s Space Movement: Stunning (Stunting to 

Shinning) Fest 2023”. Tema yang digunakan dalam kegiatan ini Stunting to Shinning 

dengan sub tema kesehatan.  

 

C. Sasaran Kegiatan 

1. Ibu-ibu yang memiliki anak dalam usia masa pertumbuhan di Desa Jatimulyo, 

Kabupaten Bantul, Daerah Istimewa Yogyakarta. 



 

D. Tujuan Kegiatan 

1. Memberikan edukasi terkait stunting pada ibu-ibu di Desa Jatimulyo, Kabupaten 

Bantul, Daerah Istimewa Yogyakarta. 

2. Mampu meningkatkan pengetahuan masyarakat setempat terkait stunting dan 

mengurangi tingkat stunting di desa tersebut.  

3. Meningkatkan kreativitas anak muda melalui lomba poster stunting. 

 

E. Manfaat kegiatan 

1. Media untuk sosialisasi terkait stunting.  

2. Menumbuhkan kesadaran akan petingnya pemenuhan gizi.  

3. Menjadi media anak muda menyalurkan kreativitasnya melalui lomba poster 

stunting.  

 

F. Pelaksaan Kegiatan 

Kegiatan ini dilaksanakan oleh Women Ranger Yogyakarta sebagai bagian dari 

Women’s Space Movement by Paragon Corp. 

 

G. Rangkaian Kegiatan 

Rangkaian Kegiatan Waktu 

Lomba Poster Stunting  15 – 25 Mei 2023 

Workshop Menu Pencegahan Stunting  28 Mei 2023 

Lomba Menu Anti Stunting 28 Mei 2023 

Cek Kesehatan 28 Mei 2023 

 

H. Waktu dan Tempat Kegiatan 

Hari, tanggal : Minggu, 28 Mei 2023 

Narasumber : Pramitha Sari, S.Gz, Dietisien, M.H.Kes. 

Waktu  : 07:00 s.d selesai  

Tempat  :Kalurahan Jatimulyo, Kabupaten Bantul, Daerah Istimewa Yogyakarta. 

 



I. Susunan Panitia 

Terlampir.  

 

J. Susunan Acara 

Terlampir.  

 

K. Narahubung  

1. Narahubung  

Verlyn : 0831-4519-8962 

2. Media sosial 

Instagram : @leadershubyogyakarta 

 

L. Penutup 

      Laporan pertanggung jawaban ini kami buat sebagai bukti pelaksanaan kegiatan 

Women’s Space Movement: Stunning Fest 2023. Pelaksanaan kegiatan ini berjalan 

sesuai rencana dengan lancar. Oleh karena itu, dukungan dan partisipasi dari berbagai 

pihak sangat diperlukan demi kelancaran kegiatan ini. Atas bantuan, partisipasi, dan 

dukungan dari berbagai pihak kami ucapkan terima kasih.  

 

 

  



Lampiran I 

SUSUNAN PANITIA 

WOMEN’S SPACE MOVEMENT 

STUNNING (STUNTING TO SHINNING) FEST 

 

No. Nama  Komunitas Posisi 

1 Aulia Intan Failasufa Leadershub Yogyakarta  PIC  

2 Helmi Novista Amallia Leadershub Yogyakarta  Sekben 

3 Lutfia Rahmannisa  Leadershub Yogyakarta  Tim Acara 

4 Nisrina Sekarningrum Lingkar Studi Sains FMIPA UGM Tim Acara 

5 Verlyna Dian Pratiwi Leadershub Yogyakarta  Tim Humas 

6 Annasiqah Lingkar Studi Sains FMIPA UGM Tim Humas 

7 Dani Elanovia Sari Lingkar Studi Sains FMIPA UGM Konsumsi 

8 Iin Nauli Rahmawati Lingkar Studi Sains FMIPA UGM Tim Publikasi 

9 Pangestu Arum Pratiwi Lingkar Studi Sains FMIPA UGM Dokumentasi 

10 Zalzallbila Nurmalita Octaviana Lingkar Studi Sains FMIPA UGM Konsumsi 

 

  



Lampiran  II 

 

SUSUNAN ACARA 

WOMEN’S SPACE MOVEMENT 

STUNNING (STUNTING TO SHINNING) FEST 

Waktu Durasi Kegiatan Penanggung Jawab 

09.00 - 09.20 20’ Registrasi Peserta Tim Administrasi 

09.20 - 09.25 5’ Sambutan Ketua 

Womenranger 

Aulia 

09.25 - 09.30 5’ Sambutan perwakilan 

Kelurahan Jatimulyo 

Kelurahan 

Jatimulyo 

09.30 - 10.30 60’ Kunjungan booth: 

● Cek kesehatan 

● Booklet session 

Tim CIMSA dan 

Womenspace 

10.30 - 11.15 45’ Lomba Bekal Sehat Puskesmas / Dinkes 

11.15 - 11.25 10’ Sesi tanya-jawab Puskesmas / Dinkes 

11.25 - 11.35 10’ Pengumuman Pemenang dan 

Pembagian Hadiah 

Tim Acara 

11.35 - 11.40 5’ Dokumentasi Bersama Tim Humas 

11.40 - 11.45 5’ Penutupan Tim Acara 

11.45- 12.00 15’ Pembagian Makan Siang dan 

Bingkisan 

Tim Acara dan 

Konsumsi 

 

  



Detail Rundown 

● Registrasi Peserta 

Peserta mengisi daftar hadir serta diberikan snack dan label untuk bekal yang dibawa 

peserta. Bekal akan dikumpulkan oleh panitia untuk lomba bekal di akhir acara.  

● Sambutan-sambutan 

Ketua womenranger memberikan ucapan terima kasih kepada pihak Kelurahan 

Jatimulyo atas izin yang telah diberikan. Setelah itu memberikan ucapan apresiasi 

kepada peserta dan panitia.  

● Sambutan Perwakilan Kelurahan 

Perwakilan dari Kelurahan Jatimulyo dapat memberikan apresiasi kepada peserta serta 

membuka acara secara resmi.  

● Kunjungan Booth 

Setelah sambutan dan pembukaan acara, peserta akan didampingi oleh fasilitator untuk 

mengunjungi dua booth yaitu booth cek kesehatan dan booth booklet session. Adapun 

penjelasan rincinya, sebagai berikut: 

 . Booth cek kesehatan 

Booth ini akan dipandu langsung oleh tim CIMSA (Center for Indonesian 

Medical Students' Activities) Fakultas Kedokteran, Universitas Gadjah Mada. 

Cek kesehatan terdiri dari cek kesehatan untuk anak dan cek tekanan darah 

untuk ibu.  

b. Booth booklet session 

Booklet session berisi panduan berdasarkan rekomendasi menu yang dapat 

dimodifikasi oleh ibu-ibu. Serta ada penjelasan challenge yang dapat dijalankan 

oleh ibu-ibu. 

● Lomba Bekal Sehat 

Selama peserta mengunjungi booth tim Womenspace dan Dinas Kesehatan setempat 

melakukan scoring atas bekal yang dibawa oleh ibu-ibu. Setelah itu ada sedikit sesi 

pematerian yang interaktif dari Dinas Kesehatan terkait penanganan stunting.  

● Sesi Tanya-Jawab 

Sesi ini berlangsung setelah lomba bekal sehat. Ibu-ibu dipersilahkan untuk 

mengajukan pertanyaan terkait stunting maupun keseluruhan kegiatan. 

● Pengumuman Pemenang dan Pemberian Hadiah 

Setelah sesi tanya jawab, akan ada pengumuman pemenang lomba bekal sehat dan 

pemberian hadiah. Adapun hadiah yang akan diberikan, antara lain: 



1. Juara I, II, dan III Lomba Bekal Sehat 

2. 3 orang penanya terbaik pada sesi tanya-jawab 

3. 1 orang peserta teraktif selama kegiatan acara 

● Dokumentasi 

Dokumentasi kegiatan dilakukan bersama-sama oleh seluruh panitia, peserta, tim 

kesehatan, dan perwakilan kelurahan Jatimulyo. 

● Penutupan dan Pembagian Konsumsi 

Setelah acara penutupan, peserta akan mendapat konsumsi dan bahan baku untuk 

membuat menu sehat.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Lampiran 3 

DOKUMENTASI PELAKSANAAN STUNNING FEST 

 

               

 

 



 

 

 

 

 

https://tugujatim.id/lsis-ugm-dan-leadershub-yogyakarta-peduli-stunting-melalui-

stunning-fest/ 



 


