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PENDAHULUAN 

 

Gizi pada era sekarang ini semakin berkembang dan semakin popular baik di 

Indonesia maupun di dunia. Masyarakat menjadi lebih sadar akan pentingny gizi 

karena sangat erat kaitannya dengan kesehatan dan kualitas hidup seseorang. 

Sebuah kalimat dari Benjamin Franklin mengatakan bahwa "The best ‘doctor’ gives 

the least medicines.”, yang berarti bahwa ‘dokter’ atau penyembuh yang baik 

adalah yang semakin sedikit memberikan obat. Dengan kata lain, saat in semakin 

banyak orang yang ingin mendapatkan penyembuhan tidak melalui obat saja, salah 

satunya yang terpenting adalah melalui makanan yang setiap hari dikonsumsi oleh 

manusia.  Namun demikian, permasalahan gizi di dunia saat ini masih mengalami 

situasi yang rumit. Selain permasalahan gizi kurang yang masih melanda, di sisi lain 

permasalahan gizi lebih juga mulai meningkat dengan progresif, yang disebut 

sebagai double burden (masalah gizi ganda). 

Situasi ini menuntut kesiapan dari dunia pendidikan untuk ikut berkontribusi 

dalam menanggulangi permasalahan ini. Program Studi S1 Gizi Universitas Alma Ata 

memberikan perhatian yang lebih untuk dapat mencetak ahli gizi yang excellent, 

yaitu unggul, professional, dan peka terhadap permasalahan-permasalahan gizi 

yang melanda di Indonesia dan dunia, disertai dengan perilaku yang ber-etika 

(akhlakul karimah). Salah satu upaya untuk mencapai visi yang tidak ringan ini,  

Program Studi S1 Gizi UniversitasAlma Ata tidak pernah berhenti untuk senantiasa 

mengembangkan kurikulum pembelajarannya, sejalan dengan perkembangan ilmu 

yang juga selalu terupdate. Proses pembelajaran di Program Studi S1 Gizi 

Universitas Alma Ata saat ini menerapkan Kurikulum Berbasis Kompetensi (KBK), 

dengan pendekatan metode pembelajaran Problem Based Learning (PBL). Dengan 

metode ini maka mahasiswa dituntut untuk lebih proaktif dalam setiap proses 

pembelajaran. Situasi pembelajaran yang disertai dengan kegiatan small group 

discussion yang disebut sebagai tutorial, mendorong mahasiswa untuk selalu 

mengupdate ilmu dan pengetahuannya, serta untuk selalu meningkatkan 

kemampuan analitisnya. 

Buku Rencana Pembelajaran Semester (RPS) ini merupakan salah satu 

penunjang pada kurikulum berbasis kompetensi.Buku ini mempunyai beberapa 

bahan kajian yaitu Lansia dan kebutuhan gizinya, Masalah kesehatan pada lansia, 
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Terapi gizi dan aktivitas fisik pada lansia, Promosi kesehatan dan konseling gizi 

pada lansia. Blok Geriatric Nutrition and NCDsini merupakan Blok yang bertujuan 

untuk meningkatkan pengetahuan dan kemampuan mahasiswa dalam memahami 

karakteristik fisiologis dan kebutuhan gizi pada masa lanjut usia, kondisi psikologis 

dan permasalahan kesehatan yang mungkin muncul serta terapi gizi dan aktivitas 

fisik bagi lansia. 

Buku RPS Blok Geriatric Nutrition and NCDs ini diharapkan dapat menjadi 

buku yang menarik dan menantang, sehingga dapat menjadi pemicu bagi 

mahasiswa untuk terus belajar secara mandiri dengan sumber-sumber referensi 

yang tidak terbatas di dunia ini. Kami harap pula semoga pada akhir blok ini, 

mahasiswa dapat mencapai tujuan pembelajaran dari blok, yang juga menjadi 

dasar bagi pencapaian dan keberhasilan blok-blok berikutnya. 

Taklupa kami ucapkan terima kasih yang sebesar-besarnya kepada semua 

pihak dan kontributor yang telah memberikan saran yang begitu berharga bagi 

pengembangan kurikulum dan Blok Geriatric Nutrition and NCDs ini khususnya. 

Kami menyadari bahwa RPP Blok Geriatric Nutrition and NCDs ini masih jauh dari 

sempurna, oleh karena itu kami akan terus menerima dan menampung masukan, 

kritik dan saran yang membangun dari berbagai pihak, untuk dapat kami 

kembangkan demi kemajuan kurikulum.  

Akhir kata, kami harap mahasiswa mendapatkan pengalaman yang menarik 

dan berharga selama mengikuti blok ini. Keep your learning passion, youth! Be a 

truly successful dietitian! 

 

 

Best Regards, 

Ketua Program Studi S1 Gizi 

Universitas Alma Ata Yogyakarta 

 

 

Dr. Veriani Aprilia, STP., M.Sc  
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1. IDENTITAS BLOK 

Nama Blok 
Kode Blok 
Semester  
Bobot sks  
Koordinator (LNO) 
Dosen Pengampu 
dan Tutor 

:  
:  
:  
:  
:  
:  
 

Geriatric Nutrition and NCD’s 
AAIG304 
5 
5 SKS ( 4 T ; 0 P ; 1 PL) 
Herwinda Kusuma Rahayu, S.Gz, MPH 
a. Herwinda Kusuma Rahayu, S.Gz., MPH  
b. Herni Dwi Herawati, S.Gz., MPH  
c. dr. I Dewa Putu P., Sp.PD., K.Ger 
d. drg. Goeno Subagyo, Sp.O.Path 
e. DR. Susetyowati, DCN., M.Kes 
f. dr. Tis'a Collosum, Sp.S(K) 
g. Dr. dr. Emy Huriyati, M.Kes 
h. dr. Deddy Nurwachid, Sp.PD 
i. Dr. dr. Probosuseno, Sp.PD., K.Ger 
j. Retno Pangastuti, DCN., M.Kes 
k. Tony Arjuna, M.NutDiet, Ph.D 
l. M. Ischaq Nabil As Shiddiqi, S.Kep., Ns., M.N.s. 

 

 

2. DESKRIPSI BLOK 

Blok Geriatric nutrition and NCD’s dilaksanakan pada tahun ketiga 

semester 5, dengan waktu selama 5 minggu yang terdiri dari pembelajaran aktif 

dan assessmentblok. Pada Blok ini mahasiswa akan belajar tentang karakteristik 

fisiologis dan patofisiologis masa lansia, kebutuhan zat gizi pada masa tersebut 

dan masalah-masalah kesehatan/gizi yang sering muncul, serta strategi 

penanggulangannya. 

Blok ini akan dipelajari dengan mengunakan strategi pendekatan 

problem based-learning, diskusi tutorial menggunakan seven jump, kuliah, dan 

praktikum lapangan. 

 

3. LEARNING OUTCOME 

Capaian Pembelajaran Lulusan 

a. Mampu memahami dan  mendiskripsikan  Nutritional  Care  Process  serta 

asuhan gizi yang meliputi pengumpulan data riwayat gizi, penilaian status 

gizi,   penyusunan diagnosis   gizi,   penyusunan   intervensi   gizi  serta 

perencanaan parameter yang dimonitor dan edukasi gizi pada lansia 

(geriatric). 

USER
Highlight
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b. Mampu menerapkan Nutritional Care Process serta asuhan gizi yang meliputi 

pengumpulan data riwayat gizi, penilaian status gizi, penyusunan diagnosis 

gizi,   penyusunan   intervensi   gizi   serta   perencanaan   parameter   yang 

dimonitor dan edukasi gizi pada lansia (geriatric). 

 

 

Capaian Pembelajaran Mata Kuliah  

a. Menguasai konsep fisiologi, patofisiologi, asuhan gizi, ilmu dietetik dan 

penyakit tidak menular secara mendalam pada kelompok lansia 

b. Mampu berkomunikasi efektif dalam pelayanan konseling, edukasi gizi dan 

dietetik, untuk menangani masalah gizi individu, kelompok dan 

masyarakat, sesuai hasil kajiannya serta mempertimbangkan implikasinya 

c. Mampu mengelola pelayanan gizi berdasarkan penilaian gizi yang sudah baku 

secara mandiri 

d. Mampu mengembangkan pelayanan gizi promotif, preventif, kuratif, dan 

rehabilitatif serta mampu beradaptasi pada kondisi sumber daya terbatas 

e. Mampu bertanggungjawab atas hasil kerja mandiri atau kelompok dan 

memiliki sikap kritis, empati pada klien dan tim kerja pada tingkat internal 

serta eksternal organisasi 

f. Mampu memberikan asuhan gizi tingkat lanjut pada masalah-masalah gizi 

lansia (geriatric) dan non-communicable disease 
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4. PETA KONSEP LEARNING OUTCOME 
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CPMK 1: Menguasai konsep 
fisiologi, patofisiologi, asuhan 
gizi, ilmu dietetik dan penyakit 
tidak menular secara mendalam 
pada kelompok lansia 
 
CPMK 2: Mampu berkomunikasi 
efektif dalam pelayanan konseling, 
edukasi gizi dan dietetik, untuk 
menangani masalah gizi individu, 
kelompok dan masyarakat, sesuai 
hasil kajiannya serta 
mempertimbangkan implikasinya 
 

CPMK 3: Mampu mengelola 
pelayanan gizi berdasarkan 
penilaian gizi yang sudah baku 
secara mandiri 
 
 
CPMK 4: Mampu 
mengembangkan pelayanan gizi 
promotif, preventif, kuratif, dan 
rehabilitatif serta mampu 
beradaptasi pada kondisi sumber 
daya terbatas 
 
 CPMK 5: Mampu 
bertanggungjawab atas hasil kerja 
mandiri atau kelompok dan 
memiliki sikap kritis, empati pada 
klien dan tim kerja pada tingkat 
internal serta eksternal organisasi 
 
 
 

CPMK 6: Mampu memberikan 
asuhan gizi tingkat lanjut pada 
masalah-masalah gizi lansia 
(geriatric) dan non-communicable 
disease 
 
 
 

CPL        1:        Mampu 
memahami kondisi fisiologis 
lansia              dan 
mendiskripsikan Nutritional Care 
Process serta  asuhan  gizi  yang 
meliputi    pengumpulan data      
riwayat      gizi, penilaian    
status   gizi, penyusunan      
diagnosis gizi,             
penyusunan intervensi    gizi    
serta perencanaan  parameter 
yang     dimonitor     dan edukasi  
gizi   seseorang pada    malnutrisi    
gizi, penyakit    infeksi    dan 
saluran pencernaan implikasinya 
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CPMK 1: Menguasai konsep 
asuhan gizi, patofisiologi, ilmu 
dietetik dan penyakit tidak 
menular secara mendalam pada 
kelompok ibu, anak dan lansia 
 

CPL       2:        Mampu 
menerapkan Nutritional Care 
Process serta asuhan gizi 
yang meliputi pengumpulan  
data riwayat gizi, penilaian 
status gizi, penyusunan 
diagnosis   gizi, penyusunan   
intervensi gizi serta 
perencanaan parameter   
yang dimonitor   dan   
edukasi gizi seseorang pada 
non    communicable 
diseases 
 
 

CPMK 3: Mampu mengelola 
pelayanan gizi berdasarkan 
penilaian gizi yang sudah baku 
secara mandiri 
 

CPMK 6: Mampu memberikan 
asuhan gizi tingkat lanjut pada 
masalah- masalah  gizi  lansia 
(geriatric)    dan    non    
communicable diseases 
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5. RENCANA PEMBELAJARAN SEMESTER (RPS) 

5.1. Teori 

Mg 
Ke 

Kemampuan 
Akhir yang 
Diharapkan 

Bahan Kajian 
Metode 

Pembelajara
n  

Waktu 
Pengalaman 

Belajar 
Mahasiswa 

Kriteria dan Indikator Penilaian  
Bobot 
Nilai 

1 Mampu 
menjelaskan 
kondisi umum 
kesehatan lansia 
berdasarkan 
pemahaman 
karakteristik 
fisiologis lansia 

1. Definisi dan kategori 
lansia 

2. Karakteristik 
fisiologis lansia 

3. Tren demografis 
populasi lansia. 

4. Tren angka harapan 
hidup di Indonesia 
dan dunia 

5. Pelayanan kesehatan 
bagi lansia 

6. Kesehatan dan 
kualitas hidup lansia 

Elearning 2x50 Diskusi 1.1. Pemahaman, kelengkapan dan kebenaran 
identifikasi, tingkat komunikatif dalam 
menjelaskan definisi dan karakteristik 
fisiologis lansia 

5% 

Tutorial, 
tugas 
terstruktur 

4x50 Diskusi mandiri, 
penugasan 

2 Mampu 
menjelaskan 
metode 
pendekatan 
psikologis islami 
berdasarkan 
pemahaman 
kondisi 
psikososial lansia 

1. Perubahan kondisi 
lingkungan dan 
dampaknya pada 
kondisi psikososial 
lansia 

2. Masalah psikologis 
pada lansia 

3. Dampak psikologis 
pada status gizi dan 
kesehatan lansia 

4. Metode pendekatan 
psikologis dan islami 
pada pasien lansia 

Elearning 2x50 Diskusi 2.1. Pemahaman, kelengkapan dan kebenaran 
identifikasi dalam menjelaskan karakteristik 
psikologis dan dampaknya pada status 
kesehatan lansia 

2.2. Pemahaman, kelengkapan dan kebenaran 
identifikasi dalam merancang metode 
pendekatan psikologis islami pada lansia 

5% 

3 Mampu 
menjelaskan 
kondisi 
kesehatan lansia 
berdasarkan 

1. Penyakit degeneratif 
pada lansia 

2. Penurunan fungsi 
saraf kognitif 
(dimensia, alzheimer) 

Elearning 2x50 Diskusi 3.1 Pemahaman, kelengkapan dan kebenaran 
identifikasi dalam menjelaskan berbagai 
jenis penyakit degeneratif pada lansia dan 
penurunan fungsi indera serta dampaknya 
pada status gizi kesehatan 

5% 
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pemahaman 
karakteristik 
fungsi saraf dan 
indera 

3. Penurunan fungsi 
penginderaan 
(katarak, penurunan 
fungsi pendengaran) 

4 Mampu 
menjelaskan 
konsep 
intervensi pada 
lansia dengan 
gangguan 
kemosensori 
berdasarkan 
pemahaman 
karakteristik 
fisiologis indera 
penciuman dan 
perasa dan 
kaitannya 
dengan status 
gizi 

1. Fisiologi penciuman, 
perasa, dan 
somatosensasi 

2. Perubahan 
penciuman, perasa, 
dan somatosensasi 
terkait penuaan 

3. Penyebab gangguan 
penciuman, perasa, 
dan somatosensasi 

4. Dampak status gizi 
pada fungsi 
kemosensori pada 
lansia 

5. Dampak penciuman, 
perasa, dan 
somatosensasi pada 
status gizi lansia 

6. Menilai keluhan 
kemosensori pada 
lansia 

7. Intervensi gizi pada 
lansia dengan 
gangguan 
kemosensori 

Elearning 2x50 Diskusi 4.1 Pemahaman, kelengkapan dan kebenaran 
identifikasi dalam menjelaskan perubahan 
indera penciuman, perasa, dan 
somatosensasi terkait penuaan dan 
dampaknya pada status gizi lansia 

4.2 Pemahaman, kelengkapan dan kebenaran 
identifikasi dalam merencanakan intervensi 
gizi pada lansia dengan gangguan 
kemosensori 

5% 

5 Mampu 
menjelaskan 
kaitan antara 
kesehatan mulut 
dan gizi dengan 
pemahaman 
kondisi 
sirkumoral pada 
lansia 

1. Review anatomi dan 
fungsi rongga mulut 

2. Perubahan pada 
mulut dan struktur 
sikumoral pada 
penuaan 

3. Perubahan pada 
mulut dan struktur 
sikumoral pada 

Elearning 2x50 Diskusi 5.1 Pemahaman, kelengkapan dan kebenaran 
identifikasi dalam menjelaskan perubahan 
sirkumoral pada lansia serta hubungan timbal 
baliknya dengan status gizi pada lansia 

5% 
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penyakit 
4. Kesehatan mulut 

yang dipengaruhi 
oleh penyakit 
sistemik dan 
pengobatan 

5. Dampak status gizi 
pada kesehatan 
mulut 

6. Dampak kesehatan 
mulut pada status 
gizi 

6 Mampu 
menjelaskan 
prinsip 
treatment 
dysphagia pada 
lansia dengan 
pemahaman 
neurofisiologi 
menelan 

1. Proses menelan yang 
normal 

2. Definisi dan dampak 
dari Dyspaghia 

3. Neurofisiologi 
menelan orofaringeal 

4. Dysphagia dan 
aspirasi 

5. Tanda dan gejala 
gangguan menelan 

6. Treatment pada 
gangguan menelan 

Elearning 2x50 Diskusi 6.1 Pemahaman, kelengkapan dan kebenaran 
identifikasi dalam menjelaskan neurofisiologi 
menelan, definisi, tanda gejala dyspaghia 
dan aspirasi 

6.2 Pemahaman, kelengkapan dan kebenaran 
identifikasi dalam merencanakan  treatment 
gangguan menelan pada lansia 

5% 

7 Mampu 
menjelaskan 
kondisi 
pencernaan 
lansia dengan 
pemahaman 
perubahan pada 
organ 
pencernaan 
akibat proses 
penuaan 

1. Penuaan dan sistem 
pencernaan 

2. Esofagus 
3. Lambung 
4. Usus halus 
5. Usus besar 
6. Gangguan yang 

mempengaruhi usus 
halus dan usus 
besar/colon 

7. Rektum 
8. Pankreas 
9. Liver 

Elearning 2x50 Diskusi 7.1 Pemahaman, kelengkapan dan kebenaran 
identifikasi dalam menjelaskan kondisi organ 
pencernaan dalam kaitannya dengan proses 
penuaan 

5% 

Tutorial, 
tugas 
terstruktur 

4x50 Diskusi mandiri, 
penugasan 
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8 Mampu 
menjelaskan 
kondisi 
kesehatan lansia 
berdasarkan 
pemahaman 
fungsi ginjal 
pada lansia 

1. Penuaan ginjal 
2. Mekanisme penuaan 
3. CKD 
4. Ginjal dan status gizi 

kesehatan lansia 

Elearning 2x50 Diskusi 8.1 Pemahaman, kelengkapan dan kebenaran 
identifikasi dalam menjelaskan fungsi ginjal 
dalam proses penuaan 

8.2 Pemahaman, kelengkapan dan kebenaran 
identifikasi dalammengaitkan antara 
kesehatan ginjal dg status gizi lansia 

5% 

10 Mampu 
menjelaskan 
kondisi gizi dan 
kesehatan lansia 
berdasarkan 
pemahaman 
fungsi dan 
perubahan 
sistem endokrin  

1. Overview sistem 
endokrin 

2. Perubahan sistem 
endokrin dan 
metabolik pada lansia 
: tiroid paratiroid, 
pituitary, pancreas, 
adrenal, gonad 

3. Dampaknya pada 
status gizi, kesehatan 
dan performa lansia 

Elearning 2x50 Diskusi 10.1 Pemahaman, kelengkapan dan kebenaran 
identifikasi dalam menjelaskan perubahan 
sistem endokrin pada lansia dan kaitannya 
dengan gizi kesehatan 

6% 

11 Mampu 
menjelaskan 
kondisi 
kesehatan lansia 
berdasarkan 
pemahaman 
permasalahan 
fungsi alat gerak 

1. Overview tulang, 
sendi dan otot : 
penyusun struktur & 
fungsinya 

2. Remodeling tulang 
3. Penilaian kepadatan 

tulang 
4. Perubahan kepadatan 

tulang dan onsetnya 
5. Masalah tulang, sendi 

dan otot pada lansia 
6. Osteoporosis pada 

lansia & faktor risiko 
7. Osteoarthritis pada 

lansia & faktor risiko 
8. Kelemahan otot pada 

lansia 
4. Gizi dan kaitannya 

dengan kesehatan 

Elearning 2x50 Diskusi 11.1 Pemahaman, kelengkapan dan kebenaran 
identifikasi dalam menjelaskan fisiologis 
kondisi kesehatan tulang, otot dan sendi 
pada lansia 

6% 
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tulang, otot, dan 
sendi pada lansia 

12 Mampu 
menentukan 
kebutuhan 
kalori, 
karbohidrat, 
protein dan 
lemak dengan 
pemahaman 
karakteristik 
fisiologis lansia 

1. Kebutuhan gizi makro 
pada lansia & 
fungsinya 

2. Menghitung 
kebutuhan kalori, KH, 
lemak dan protein 

3. Sumber karbohidrat, 
protein dan lemak 
yang dianjurkan 
untuk lansia 

4. Bentuk makanan yang 
sebaiknya diberikan 
pada lansia 

5. Contoh menu  

Elearning 2x50 Diskusi 12.1 Pemahaman, kelengkapan dan kebenaran 
identifikasi dalam menentukan kebutuhan 
kalori, KH, protein dan lemak pada lansia 

12.2 Pemahaman dalam menentukan contoh 
bahan makanan dalam menu untuk lansia 
yang sesuai dengan daya terima dan kondisi 
sehat sakit lansia 

6% 

Tutorial, 
tugas 
terstruktur 

4x50 Diskusi mandiri, 
penugasan 

13 Mampu 
menuangkan 
kebutuhan kalori 
dari hasil 
perhitungan 
menjadi menu 
sehari bagi lansia 
dengan 
pemahaman 
daya terima dan 
kondisi 
sehat/sakit 
lansia 

1. Kebutuhan gizi mikro 
dan cairan pada 
lansia serta fungsinya 

2. Sumber zat gizi mikro 
yang dianjurkan bagi 
lansia 

3. Menyusun menu 
sehari untuk lansia 
(scenario) 

Elearning 2x50 Diskusi 13.1 Pemahaman, kelengkapan dan kebenaran 
identifikasi dalam menjelaskan kebutuhan 
zat gizi mikro dalam kondisi sehat sakit pada 
lansia 

13.2 Pemahaman dalam menyusun menu untuk 
lansia yang sesuai dengan daya terima dan 
kondisi sehat sakit klien 

6% 

14 Mampu 
menjelaskan 
prinsip dan 
metode 
penilaian status 
gizi pada lansia 

1. Pola kebiasaan 
makan pada lansia  

2. Gangguan makan 
pada lansia 

3. Menilai status gizi 
pada lansia 

4. Masalah gizi pada 
lansia : over and 

Elearning 2x50 Diskusi 14.1 Pemahaman, kelengkapan dan kebenaran 
identifikasi dalam menjelaskan gangguan 
makan dan menilai status gizi pada lansia 

14.2 Pemahaman dalam merencanakan terapi diet 
pada lansia dengan over dan underweight 

6% 
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undernutrition 
5. Dampak masalah gizi 

(over dan under 
nutrition) pada status 
kesehatan lansia 

6. Terapi diet pada 
lansia dengan over 
dan underweight 

15 Mampu 
menjelaskan 
pentingnya 
aktivitas 
fisik/olahraga 
bagi lansia 
dengan 
pemahaman 
kondisi dan 
kapasitas fisik 
lansia 

1. Pentingnya olahraga 
dan gizi pada lansia  

2. Perubahan fisiologis 
pada lansia yg 
mempengaruhi 
kapasitas olahraga 

3. Mengoptimalkan 
komposisi tubuh 
dengan olahraga 

4. Jenis olahraga bagi 
lansia 

Elearning 2x50 Diskusi 15.1 Pemahaman dalam menjelaskan kemampuan 
fisik lansia dalam aktivitas fisik 

15.2 Pemahaman dalam menjelaskan contoh 
olahraga bagi lansia 

6% 

16 Mampu 
menjelaskan 
kondisi 
malnutrisi lansia 
dan sarkopenia 

1. Definisi 
2. Prevalensi malnutrisi 

(over & under 
nutrition)dan 
sarkopenia pada 
lansia 

3. Faktor-faktor 
penyebab malnutrisi 
dan sarkopenia 

4. Dampak malnutrisi 
dan sarkopenia 

5. Penilaian malnutrisi / 
status gizi dan 
sarkopenia 

6. Tatalaksana 
malnutrisi dan 
sarkopenia (diet dan 
exercise)  

7. Current issue 

Elearning 2x50 Diskusi 16.1 Pemahaman dalam menjelaskan indikasi 
pemberian dukungan gizi serta perannya 
dalam menunjang kesehatan lansia 

16.2 Pemahaman dalam merencanakan dukungan 
gizi pada lansia sesuai kondisi sehat sakit 
klien 

6% 
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malnutrisi dan 
sarkopenia 

17 Mampu 
merancang 
promosi dan 
konseling gizi 
bagi lansia 
dengan 
pemahaman 
pengenalan 
kebutuhan, 
strategi, dan 
metode yang 
tepat 

1. Gizi dan kesehatan 
pada lansia 

2. Gizi dalam promosi 
kesehatan dan 
pencegahan penyakit 
pada lansia 

3. Strategi dalam 
promosi kesehatan 
dan pencegahan 
penyakit pada lansia 

4. Merancang promosi 
kesehatan dan 
konseling gizi pada 
lansia 

Elearning 2x50 Diskusi 17.1 Pemahaman dalam menjelaskan strategi 
promosi kesehatan pada lansia 

17.2 Pemahamandan penguasaan konsep dan 
prinsip pemberian konseling dan promosi 
kesehatan pada lansia 

17.3 Pemahaman dalam menyelenggarakan 
promosi kesehatan pada lansia 

6% 

18 Mampu 
mengusulkan dan 
memberikan 
intervensi gizi 
yang tepat pada 
kelompok 

1. Assessment status 
gizi dan kesehatan 
lansia 

2. Rencana intervensi  
3. Pemberian 

intervensi, 

Elearning 2x50 Diskusi 18.1  Keterampilan melakukan assessment awal 
dengan tepat 

18.2  Keterampilan merencanakan intervensi 
yang tepat sesuai kondisi klien 

18.3 Keterampilan melakukan konseling gizi dan 
promosi kesehatan dengan baik dan benar 

6% 

Tutorial, 
tugas 
terstruktur 

4x50 Diskusi mandiri, 
penugasan 
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masyarakat usia 
lanjut dengan 
didasari 
pemahaman 
yang mendalam 
tentang 
karakteristik 
fisiologis, pola 
hidup, kondisi 
psikologis, dan 
kondisi 
sehat/sakit klien 
dengan 
memperhatikan 
etika dan budaya 
yang berlaku 

pendampingan dan 
pemantauan 
perkembangan gizi 
dan kesehatan 

4. Hasil akhir intervensi 
5. Mendiseminasikan 

proses pendampingan 
lansia: assessment 
awal, intervensi, 
hasil akhir kondisi 
kesehatan lansia 

   

 

5.2. Praktikum lapangan 

1 Mampu mengusulkan dan 
memberikan intervensi gizi 
yang tepat pada kelompok 
masyarakat usia lanjut 
dengan didasari 
pemahaman yang 
mendalam tentang 
karakteristik fisiologis, pola 
hidup, kondisi psikologis, 
dan kondisi sehat/sakit 
klien dengan 
memperhatikan etika dan 
budaya yang berlaku 

1. Assessment status gizi 
dan kesehatan lansia 

2. Rencana intervensi  
3. Pemberian intervensi, 

pendampingan dan 
pemantauan 
perkembangan gizi dan 
kesehatan 

4. Hasil akhir intervensi 
Mendiseminasikan 
proses pendampingan 
lansia: assessment 
awal, intervensi, hasil 
akhir kondisi kesehatan 
lansia 

Praktikum 
lapangan dan 
tugas 
terstruktur 

14x170 Demonstrasi, 
tugas laporan 

1. Keterampilan melakukan 
assessment awal dengan tepat 

2.  Keterampilan merencanakan 
intervensi yang tepat sesuai 
kondisi klien 

3. Keterampilan melakukan konseling 
gizi dan promosi kesehatan 
dengan baik dan benar 

4. Kelengkapan laporan 

100% 
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6. KOMPONEN PENILAIAN 

6.1. KOMPONEN PENILAIAN TEORI 

NO. KOMPONEN DEFINISI BOBOT 

1 Kehadiran Prosentase kehadiran mahasiswa pada 

perkuliahan. 

10% 

2 Keaktifan Rata-rata nilai keaktifan mahasiswa dalam 

perkuliahan interaktif, tutorial maupun 

diskusi. 

20% 

3 Tugas Harian / 

Mingguan 

Rata-rata nilai tugas harian/mingguan yang 

dikerjakan oleh mahasiswa baik secara 

individu maupun kelompok 

30% 

4 Ujian Akhir Nilai ujian akhir teori 40% 

 

6.2. KOMPONEN PENILAIAN PRAKTIKUM 

NO. KOMPONEN DEFINISI BOBOT 

1 Kehadiran  Prosentase kehadiran mahasiswa pada 

kegiatan praktikum 

10% 

2 Perencanaan  Rencana intervensi yang sesuai dengan 

kondisi klien 

30 

3 Proses 

praktikum 

Rata-rata nilai keaktifan mahasiswa dalam 

kegiatan praktikum 

30% 

4 Laporan 

praktikum 

Rata-rata nilai tugas dari setiap kegiatan 

praktikum baik secara individu maupun 

kelompok 

30% 

 

6.3. NILAI AKHIR 

 
NA = Nilai Akhir 

NT = Nilai Teori 

NPL = Nilai Praktik Lapangan 
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7. REKAPITULASI MATERI PERKULIAHAN 

N
o Materi Dosen  
1 Karakteristik Lansia  (Herwinda, MPH) 
2 Psikologis dan sosial lansia (Dr. dr. Probosuseno) 
3 The aging gut  (Dr. dr. Probosuseno) 
4 Demensia & memory loss (Dr. dr. Probosuseno) 
5 NCDs pada lansia  (dr. Emy H)  
6 Sistem endokrin  (dr. Emy H) 
7 Smell, taste, somatosensation (dr.Tis’a C, Sp.S)  
8 Swallowing problem (dr.Tis’a C, Sp.S) 
9 Oral Health  (M. Ischaq Nabil, S.Kep., Ns., M.N.s.) 
10 Tulang, sendi & otot  (M. Ischaq Nabil, S.Kep., Ns., M.N.s.) 
11 Aging and Kidney  (dr. Dewa) 
12 Kebutuhan gizi makro  (Herni DH, MPH) 
13 Kebutuhan gizi mikro & cairan (Herwinda, MPH) 
14 Health Promotion and Nutrition couseling  (Herwinda, MPH) 
15 Excercise for older adult  (Dr. Susetyowati, DCN., M.Kes) 
16 Malnutrisi, sarkofenia, cachexia (Tony Arjuna, Ph.D) 
17 Nutritional support for older adult  (Tony Arjuna, Ph.D) 
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PERGURUAN TINGGI ALMA ATA
S1 - GIZI
Jl. Ringroad Barat Daya No. 1 Tamantirto, Yogyakarta

LAPORAN PRESENSI PERKULIAHAN PROGRAM STUDI S1 GIZI 
SEMESTER GENAP TAHUN AKADEMIK 2022/2023

  Mata Kuliah : Geriatric Nutrition & NCDs Kelas : 01
Dosen : Herwinda Kusuma Rahayu, S.Gz., M.P.h. T.A/Sem : 2022/2023
Hari/Jam : , Ruang :

NO. NIM NAMA PERTEMUAN KE Jml

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16

1. 210400800 ADINDA DIAR MAULANI V V V V V V V V V V V V V V V V 16

2. 210400801 AJI PANGESTU   V V V V V V V V V V V V V V V 15

3. 210400802 ALFIDA NASYWA MUKHTAR V V V V V V V V V V V V V V V V 16

4. 210400803 ANANDA RAHMA SYIAMI V V V V V V V V V V V V V V V V 16

5. 210400804 ANDINI VICI RAHMADANI V V V V V V V V V V V V V V V V 16

6. 210400805 ANIDA INDIRA HAERUL V V V V V V V V V V V V V V V V 16

7. 210400806 ANISA FARAH LIHIDAYATI V V V V V V V V V V V V V V V V 16

8. 210400807 ASSALWA ZULVICKA STYANINGRUM V V V V V V V V V V V V V V V V 16

9. 210400808 ASTI DWI LESTARI V V V V V V V V V V V V V V V V 16

10. 210400809 AULIA DZIYA ULKHAQ V V V V V V V V V V V V V V V V 16

11. 210400810 AULIA FATHIYATUR ROHMAH V V V V V V V V V V V V V V V V 16

12. 210400811 AYSHA WIDYA UTAMI V V V V V V V V V V V V V V V V 16

13. 210400799 DANU AMAR V V V V V V V V V V V V V V V V 16

14. 210400813 DIMAS SETIA ASIH DWIYANTI V V V V V V V V V V V V V V V V 16

15. 210400814 DISA KAMILA DEWI V V V V V V V V V V V V V V V V 16

16. 210400815 DITA ANGGRAINI V V V V V V V V V V V V V V V V 16

17. 210400816 DITA INAYA SETIYADI V V V V V V V V V V V V V V V V 16

18. 210400817 DITA MILANI PRASETYANINGSIH V V V V V V V V V V V V V V V V 16

19. 210400857 DURROTUN NAQIYAH V V V V V V V V V V V V V V V V 16

20. 210400818 DWI NUR 'AFNI V V V V V V V V V V V V V V V V 16

21. 210400819 DWI RATNASARI V V V V V V V V V V V V V V V V 16

22. 210400858 EKA WAHYU TRISNAWATI V V V V V V V V V V V V V V V V 16

23. 210400821 ERIYADI SANTOSO V V V V V V V V V V V V V V V V 16

24. 210400822 FADIA ANATASYA AGUSTIN V V V V V V V V V V V V V V V V 16

25. 210400823 FATIKA ISNAINI NUR ROHMAH V V V V V V V V V V V V V V V V 16

26. 210400824 FEBRIYANTI DYAH UTAMI V V V V V V V V V V V V V V V V 16

27. 210400825 HAYATUN NASHIKHA V V V V V V V V V V V V V V V V 16

28. 210400826 INDIRA AMALIA PUTRI V V V V V V V V V V V V V V V V 16

29. 210400827 INDRIANA KRISDIAN V V V V V V V V V V V V V V V V 16

30. 210400828 IRSALINA JULIANINGTYAS V V V V V V V V V V V V V V V V 16

31. 210400829 ISNA RUSDIANA NURLATIFAH V V V V V V V V V V V V V V V V 16

32. 210400830 JULIANI SRI ADIDARMA V V V V V V V V V V V V V V V V 16

33. 210400831 JULITA RACHMA CAHYADIANTI V V V V V V V V V V V V V V V V 16

34. 210400833 KHOLIFAH RISTA UTAMI V V V V V V V V V V V V V V V V 16

35. 210400834 LAELI DWI FATMAWATI V V V V V V V V V V V V V V V V 16

36. 210400835 M. YUNUS AKBAR V V V V V V V V V V V V V V V V 16

37. 210400836 MAYA AULIA ARDIANI V V V V V V V V V V V V V V V V 16

38. 210400859 MUHAMMAD MAULANA ARDHAN V V V V V V V V V V V V V V V V 16

39. 210400838 NANDA SETRI MEIDI CAHYANI V V V V V V V V V V V V V V V V 16

40. 210400839 NUQY EGA SALSABILA V V V V V V V V V V V V V V V V 16

41. 210400901 REFLI PRATAMA V V V V V V V V V V V V V V V V 16

42. 210400840 RENI YULIANTI V V V V V V V V V V V V V V V V 16

43. 210400841 RETNO EGHA ADIFA V V V V V V V V V V V V V V V V 16

44. 210400842 ROSIANA V V V V V V V V V V V V V V V V 16

Keterangan:



PERGURUAN TINGGI ALMA ATA
S1 - GIZI
Jl. Ringroad Barat Daya No. 1 Tamantirto, Yogyakarta

Pertemuan Ke 13 : SENIN 19 Juni 2023, Jam 16.30-18.10, Ruang:ELEARNING
 [Tony Arjuna, S.Gz., M.Nutr., Diet. sebagai pengganti Herwinda Kusuma Rahayu, S.Gz., M.P.h.]
Pertemuan Ke 15 : JUMAT 23 Juni 2023, Jam 20.15-21.55, Ruang:elearning
Pertemuan Ke 17 : SENIN 03 Juli 2023, Jam 08.45-10.30, Ruang:MAM 103
 [Dr. Effatul Afifah, S.St., RD., M.P.h. sebagai pengganti Herwinda Kusuma Rahayu, S.Gz., M.P.h.]
Pertemuan Ke 1 : SENIN 22 Mei 2023, Jam 10.30-12.10, Ruang:MAM 101
Pertemuan Ke 14 : SELASA 20 Juni 2023, Jam 14.45-16.25, Ruang:HAR 301
Pertemuan Ke 16 : SENIN 26 Juni 2023, Jam 14.45-16.25, Ruang:ELEARNING
Pertemuan Ke 18 : KAMIS 06 Juli 2023, Jam 10.30-12.10, Ruang:MAM 103
Pertemuan Ke 9 : SELASA 06 Juni 2023, Jam 18.30-20.10, Ruang:elearning
 [Dr. Susetyowati, M.Kes. sebagai pengganti Herwinda Kusuma Rahayu, S.Gz., M.P.h.]
Pertemuan Ke 12 : SENIN 19 Juni 2023, Jam 10.30-12.10, Ruang:MAM 101
 [Herni Dwi Herawati, S.Gz., M.P.h. sebagai pengganti Herwinda Kusuma Rahayu, S.Gz., M.P.h.]
Pertemuan Ke 2 : SELASA 23 Mei 2023, Jam 07.00-08.45, Ruang:elearning
 [Dr.,dr. Emy Huriyati, M.Kes. sebagai pengganti Herwinda Kusuma Rahayu, S.Gz., M.P.h.]
Pertemuan Ke 3 : SELASA 23 Mei 2023, Jam 08.45-10.30, Ruang:elearning
Pertemuan Ke 10 : SABTU 17 Juni 2023, Jam 18.30-20.10, Ruang:ELEARNING
 [dr. Tis`a Collosum, Sp.S., M.Sc. sebagai pengganti Herwinda Kusuma Rahayu, S.Gz., M.P.h.]
Pertemuan Ke 11 : SABTU 17 Juni 2023, Jam 20.15-21.55, Ruang:elearning
Pertemuan Ke 19 : JUMAT 07 Juli 2023, Jam 08.45-10.30, Ruang:MAM 103
 [Yulinda Kurniasari, ., S.Gz., M.P.h. sebagai pengganti Herwinda Kusuma Rahayu, S.Gz., M.P.h.]
Pertemuan Ke 4 : SELASA 23 Mei 2023, Jam 14.45-16.25, Ruang:ELEARNING
 [Dr.,dr. Probosuseno, Sp.PD., K.Ger. sebagai pengganti Herwinda Kusuma Rahayu, S.Gz., M.P.h.]
Pertemuan Ke 5 : RABU 24 Mei 2023, Jam 07.00-08.45, Ruang:elearning
Pertemuan Ke 6 : KAMIS 25 Mei 2023, Jam 07.00-08.45, Ruang:ELEARNING
Pertemuan Ke 7 : SELASA 30 Mei 2023, Jam 10.30-12.10, Ruang:MAM 101
 [M. Ischaq Nabil As Shiddiqi, S.Kep., Ns., M.N.s. sebagai pengganti Herwinda Kusuma Rahayu, S.Gz., M.P.h.]
Pertemuan Ke 8 : SELASA 30 Mei 2023, Jam 14.45-16.25, Ruang:MAM 103

 
Dosen Pengampu

Mengetahui,
Ketua Program Studi S1 - Gizi

 

  Herwinda Kusuma Rahayu, S.Gz., M.P.h.
NIP. 10201920640

Dr. Veriani Aprilia, S.Tp., M.Sc.
NIP. 10201210265



PERGURUAN TINGGI ALMA ATA
S1 - GIZI
Jl. Ringroad Barat Daya No. 1 Tamantirto, Yogyakarta

LAPORAN PRESENSI PERKULIAHAN PROGRAM STUDI S1 GIZI 
SEMESTER GENAP TAHUN AKADEMIK 2022/2023

  Mata Kuliah : Geriatric Nutrition & NCDs Kelas : 01
Dosen : Herwinda Kusuma Rahayu, S.Gz., M.P.h. T.A/Sem : 2022/2023
Hari/Jam : , Ruang :

NO. NIM NAMA PERTEMUAN KE Jml

17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28

1. 210400800 ADINDA DIAR MAULANI V V V                   3

2. 210400801 AJI PANGESTU V V V                   3

3. 210400802 ALFIDA NASYWA MUKHTAR V V V                   3

4. 210400803 ANANDA RAHMA SYIAMI V V V                   3

5. 210400804 ANDINI VICI RAHMADANI V V V                   3

6. 210400805 ANIDA INDIRA HAERUL V V V                   3

7. 210400806 ANISA FARAH LIHIDAYATI V V V                   3

8. 210400807 ASSALWA ZULVICKA STYANINGRUM V V V                   3

9. 210400808 ASTI DWI LESTARI V V V                   3

10. 210400809 AULIA DZIYA ULKHAQ V V V                   3

11. 210400810 AULIA FATHIYATUR ROHMAH V V V                   3

12. 210400811 AYSHA WIDYA UTAMI V V V                   3

13. 210400799 DANU AMAR V V V                   3

14. 210400813 DIMAS SETIA ASIH DWIYANTI V V V                   3

15. 210400814 DISA KAMILA DEWI V V                     2

16. 210400815 DITA ANGGRAINI V V V                   3

17. 210400816 DITA INAYA SETIYADI V V V                   3

18. 210400817 DITA MILANI PRASETYANINGSIH V V V                   3

19. 210400857 DURROTUN NAQIYAH V V                     2

20. 210400818 DWI NUR 'AFNI V V V                   3

21. 210400819 DWI RATNASARI V V V                   3

22. 210400858 EKA WAHYU TRISNAWATI V V V                   3

23. 210400821 ERIYADI SANTOSO V V V                   3

24. 210400822 FADIA ANATASYA AGUSTIN V V V                   3

25. 210400823 FATIKA ISNAINI NUR ROHMAH V V V                   3

26. 210400824 FEBRIYANTI DYAH UTAMI V V V                   3

27. 210400825 HAYATUN NASHIKHA V V V                   3

28. 210400826 INDIRA AMALIA PUTRI V V V                   3

29. 210400827 INDRIANA KRISDIAN V V                     2

30. 210400828 IRSALINA JULIANINGTYAS   V V                   2

31. 210400829 ISNA RUSDIANA NURLATIFAH V V V                   3

32. 210400830 JULIANI SRI ADIDARMA V V V                   3

33. 210400831 JULITA RACHMA CAHYADIANTI V V V                   3

34. 210400833 KHOLIFAH RISTA UTAMI V V V                   3

35. 210400834 LAELI DWI FATMAWATI V V V                   3

36. 210400835 M. YUNUS AKBAR                         0

37. 210400836 MAYA AULIA ARDIANI V V V                   3

38. 210400859 MUHAMMAD MAULANA ARDHAN V V V                   3

39. 210400838 NANDA SETRI MEIDI CAHYANI V V V                   3

40. 210400839 NUQY EGA SALSABILA V V V                   3

41. 210400901 REFLI PRATAMA   V V                   2

42. 210400840 RENI YULIANTI V V                     2

43. 210400841 RETNO EGHA ADIFA V V                     2

44. 210400842 ROSIANA V V V                   3

Keterangan:



PERGURUAN TINGGI ALMA ATA
S1 - GIZI
Jl. Ringroad Barat Daya No. 1 Tamantirto, Yogyakarta

Pertemuan Ke 13 : SENIN 19 Juni 2023, Jam 16.30-18.10, Ruang:ELEARNING
 [Tony Arjuna, S.Gz., M.Nutr., Diet. sebagai pengganti Herwinda Kusuma Rahayu, S.Gz., M.P.h.]
Pertemuan Ke 15 : JUMAT 23 Juni 2023, Jam 20.15-21.55, Ruang:elearning
Pertemuan Ke 17 : SENIN 03 Juli 2023, Jam 08.45-10.30, Ruang:MAM 103
 [Dr. Effatul Afifah, S.St., RD., M.P.h. sebagai pengganti Herwinda Kusuma Rahayu, S.Gz., M.P.h.]
Pertemuan Ke 1 : SENIN 22 Mei 2023, Jam 10.30-12.10, Ruang:MAM 101
Pertemuan Ke 14 : SELASA 20 Juni 2023, Jam 14.45-16.25, Ruang:HAR 301
Pertemuan Ke 16 : SENIN 26 Juni 2023, Jam 14.45-16.25, Ruang:ELEARNING
Pertemuan Ke 18 : KAMIS 06 Juli 2023, Jam 10.30-12.10, Ruang:MAM 103
Pertemuan Ke 9 : SELASA 06 Juni 2023, Jam 18.30-20.10, Ruang:elearning
 [Dr. Susetyowati, M.Kes. sebagai pengganti Herwinda Kusuma Rahayu, S.Gz., M.P.h.]
Pertemuan Ke 12 : SENIN 19 Juni 2023, Jam 10.30-12.10, Ruang:MAM 101
 [Herni Dwi Herawati, S.Gz., M.P.h. sebagai pengganti Herwinda Kusuma Rahayu, S.Gz., M.P.h.]
Pertemuan Ke 2 : SELASA 23 Mei 2023, Jam 07.00-08.45, Ruang:elearning
 [Dr.,dr. Emy Huriyati, M.Kes. sebagai pengganti Herwinda Kusuma Rahayu, S.Gz., M.P.h.]
Pertemuan Ke 3 : SELASA 23 Mei 2023, Jam 08.45-10.30, Ruang:elearning
Pertemuan Ke 10 : SABTU 17 Juni 2023, Jam 18.30-20.10, Ruang:ELEARNING
 [dr. Tis`a Collosum, Sp.S., M.Sc. sebagai pengganti Herwinda Kusuma Rahayu, S.Gz., M.P.h.]
Pertemuan Ke 11 : SABTU 17 Juni 2023, Jam 20.15-21.55, Ruang:elearning
Pertemuan Ke 19 : JUMAT 07 Juli 2023, Jam 08.45-10.30, Ruang:MAM 103
 [Yulinda Kurniasari, ., S.Gz., M.P.h. sebagai pengganti Herwinda Kusuma Rahayu, S.Gz., M.P.h.]
Pertemuan Ke 4 : SELASA 23 Mei 2023, Jam 14.45-16.25, Ruang:ELEARNING
 [Dr.,dr. Probosuseno, Sp.PD., K.Ger. sebagai pengganti Herwinda Kusuma Rahayu, S.Gz., M.P.h.]
Pertemuan Ke 5 : RABU 24 Mei 2023, Jam 07.00-08.45, Ruang:elearning
Pertemuan Ke 6 : KAMIS 25 Mei 2023, Jam 07.00-08.45, Ruang:ELEARNING
Pertemuan Ke 7 : SELASA 30 Mei 2023, Jam 10.30-12.10, Ruang:MAM 101
 [M. Ischaq Nabil As Shiddiqi, S.Kep., Ns., M.N.s. sebagai pengganti Herwinda Kusuma Rahayu, S.Gz., M.P.h.]
Pertemuan Ke 8 : SELASA 30 Mei 2023, Jam 14.45-16.25, Ruang:MAM 103

 
Dosen Pengampu

Mengetahui,
Ketua Program Studi S1 - Gizi

 

  Herwinda Kusuma Rahayu, S.Gz., M.P.h.
NIP. 10201920640

Dr. Veriani Aprilia, S.Tp., M.Sc.
NIP. 10201210265
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PERGURUAN TINGGI ALMA ATA
S1 - GIZI
Jl. Ringroad Barat Daya No. 1 Tamantirto, Yogyakarta

JURNAL MENGAJAR DOSEN
SEMESTER GENAP TAHUN AKADEMIK 2022/2023

Mata Kuliah : Geriatric Nutrition & NCDs
Dosen Pengampu : Herwinda Kusuma Rahayu, S.Gz., M.P.h.
Program Studi : S1 GIZI
Sem/Ruang/Kelas : 04//01
Jml Peserta : 44

NO PERTEMUAN
HARI/TGL

JAM

MATERI YANG DISAMPAIKAN JML HADIR MHS
HADIR TIDAK

HADIR
%

HADIR
1 Pertemuan Ke-13

19 Juni 2023
Jam 16.30-18.10, Ruang:ELEARNING

Malnutrisi, sarkofenia, cachexia
-
[Dosen Pengganti: 101220252
Tony Arjuna, S.Gz., M.Nutr., Diet.]
Di Verifikasi Oleh: Bagian Administrasi Akademik (Akademik_03) Pada Tanggal: 20 Juni 2023 Pukul 08:42:39

44   100,00

2 Pertemuan Ke-15
23 Juni 2023
Jam 20.15-21.55, Ruang:elearning

Nutritional support for older adult
-
Di Verifikasi Oleh: Bagian Administrasi Akademik (Akademik_03) Pada Tanggal: 24 Juni 2023 Pukul 10:42:16

44   100,00

3 Pertemuan Ke-17
03 Juli 2023
Jam 08.45-10.30, Ruang:MAM 103

Health Promotion and Nutrition couseling
-
[Dosen Pengganti: 1020121025
Dr. Effatul Afifah, S.St., RD., M.P.h.]
Di Verifikasi Oleh: Bagian Administrasi Akademik (Akademik_03) Pada Tanggal: 04 Juli 2023 Pukul 07:31:13

41 3 93,18

4 Pertemuan Ke-1
22 Mei 2023
Jam 10.30-12.10, Ruang:MAM 101

Karakteristik lansia
-
Di Verifikasi Oleh: Bagian Administrasi Akademik (Akademik_03) Pada Tanggal: 23 Mei 2023 Pukul 11:05:01

43 1 97,73

5 Pertemuan Ke-14
20 Juni 2023
Jam 14.45-16.25, Ruang:HAR 301

Kebutuhan gizi mikro dan cairan
-
Di Verifikasi Oleh: Bagian Administrasi Akademik (Akademik_03) Pada Tanggal: 21 Juni 2023 Pukul 10:23:12

44   100,00

6 Pertemuan Ke-16 Aging and kidney 44   100,00



PERGURUAN TINGGI ALMA ATA
S1 - GIZI
Jl. Ringroad Barat Daya No. 1 Tamantirto, Yogyakarta

26 Juni 2023
Jam 14.45-16.25, Ruang:ELEARNING

dr Dewa
Di Verifikasi Oleh: Bagian Administrasi Akademik (Akademik_03) Pada Tanggal: 27 Juni 2023 Pukul 10:01:19

7 Pertemuan Ke-18
06 Juli 2023
Jam 10.30-12.10, Ruang:MAM 103

Presentasi I
-
Di Verifikasi Oleh: Bagian Administrasi Akademik (Akademik_03) Pada Tanggal: 07 Juli 2023 Pukul 14:01:43

43 1 97,73

8 Pertemuan Ke-9
06 Juni 2023
Jam 18.30-20.10, Ruang:elearning

Excercise for older adult
-
[Dosen Pengganti: 7200910132
Dr. Susetyowati, M.Kes.]
Di Verifikasi Oleh: Bagian Administrasi Akademik (Akademik_03) Pada Tanggal: 07 Juni 2023 Pukul 09:11:26

44   100,00

9 Pertemuan Ke-12
19 Juni 2023
Jam 10.30-12.10, Ruang:MAM 101

Kebutuhan gizi makro
-
[Dosen Pengganti: 7201410346
Herni Dwi Herawati, S.Gz., M.P.h.]
Di Verifikasi Oleh: Bagian Administrasi Akademik (Akademik_03) Pada Tanggal: 20 Juni 2023 Pukul 08:39:40

44   100,00

10 Pertemuan Ke-2
23 Mei 2023
Jam 07.00-08.45, Ruang:elearning

Sistem endokrin
-
[Dosen Pengganti: 7201410363
Dr.,dr. Emy Huriyati, M.Kes.]
Di Verifikasi Oleh: Bagian Administrasi Akademik (Akademik_03) Pada Tanggal: 24 Mei 2023 Pukul 10:16:13

44   100,00



PERGURUAN TINGGI ALMA ATA
S1 - GIZI
Jl. Ringroad Barat Daya No. 1 Tamantirto, Yogyakarta

NO PERTEMUAN
HARI/TGL

JAM

MATERI YANG DISAMPAIKAN JML HADIR MHS
HADIR TIDAK

HADIR
%

HADIR
11 Pertemuan Ke-3

23 Mei 2023
Jam 08.45-10.30, Ruang:elearning

NCDs pada lansia
-
Di Verifikasi Oleh: Bagian Administrasi Akademik (Akademik_03) Pada Tanggal: 24 Mei 2023 Pukul 10:16:42

44   100,00

12 Pertemuan Ke-10
17 Juni 2023
Jam 18.30-20.10, Ruang:ELEARNING

Smell, taste, somatosensation
-
[Dosen Pengganti: 7201420406
dr. Tis`a Collosum, Sp.S., M.Sc.]
Di Verifikasi Oleh: Bagian Administrasi Akademik (Akademik_03) Pada Tanggal: 19 Juni 2023 Pukul 11:10:06

44   100,00

13 Pertemuan Ke-11
17 Juni 2023
Jam 20.15-21.55, Ruang:elearning

Swallowing problem
-
Di Verifikasi Oleh: Bagian Administrasi Akademik (Akademik_03) Pada Tanggal: 19 Juni 2023 Pukul 11:10:41

44   100,00

14 Pertemuan Ke-19
07 Juli 2023
Jam 08.45-10.30, Ruang:MAM 103

Presentasi 2
-
[Dosen Pengganti: 7201420407
Yulinda Kurniasari, ., S.Gz., M.P.h.]
Di Verifikasi Oleh: Bagian Administrasi Akademik (Akademik_03) Pada Tanggal: 08 Juli 2023 Pukul 13:38:00

38 6 86,36

15 Pertemuan Ke-4
23 Mei 2023
Jam 14.45-16.25, Ruang:ELEARNING

Psikologis dan sosial lansia
-
[Dosen Pengganti: 7201720511
Dr.,dr. Probosuseno, Sp.PD., K.Ger.]
Di Verifikasi Oleh: Bagian Administrasi Akademik (Akademik_03) Pada Tanggal: 24 Mei 2023 Pukul 10:25:06

44   100,00

16 Pertemuan Ke-5
24 Mei 2023
Jam 07.00-08.45, Ruang:elearning

The aging gut
-
Di Verifikasi Oleh: Bagian Administrasi Akademik (Akademik_03) Pada Tanggal: 25 Mei 2023 Pukul 10:01:46

44   100,00

17 Pertemuan Ke-6
25 Mei 2023
Jam 07.00-08.45, Ruang:ELEARNING

Demensia & Memory loss
-
Di Verifikasi Oleh: Bagian Administrasi Akademik (Akademik_03) Pada Tanggal: 26 Mei 2023 Pukul 11:39:20

44   100,00

18 Pertemuan Ke-7
30 Mei 2023

Oral Health
-

44   100,00
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Jam 10.30-12.10, Ruang:MAM 101 [Dosen Pengganti: 9201410339
M. Ischaq Nabil As Shiddiqi, S.Kep., Ns., M.N.s.]
Di Verifikasi Oleh: Bagian Administrasi Akademik (Akademik_03) Pada Tanggal: 31 Mei 2023 Pukul 09:53:03

19 Pertemuan Ke-8
30 Mei 2023
Jam 14.45-16.25, Ruang:MAM 103

Tulang, sendi & otot
-
Di Verifikasi Oleh: Bagian Administrasi Akademik (Akademik_03) Pada Tanggal: 31 Mei 2023 Pukul 09:53:36

44   100,00

  Mengetahui,
Ketua Program Studi S1 - Gizi,

 

  Dr. Veriani Aprilia, S.Tp., M.Sc.
NIP. 10201210265
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PERGURUAN TINGGI ALMA ATA
S1 - GIZI
Jl. Ringroad Barat Daya No. 1 Tamantirto, Yogyakarta

LAPORAN PRESENSI PERKULIAHAN PROGRAM STUDI S1 GIZI 
SEMESTER GENAP TAHUN AKADEMIK 2022/2023

  Mata Kuliah : Geriatric Nutrition & NCDs Kelas : 02
Dosen : Herwinda Kusuma Rahayu, S.Gz., M.P.h. T.A/Sem : 2022/2023
Hari/Jam : , Ruang :

NO. NIM NAMA PERTEMUAN KE Jml

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16

1. 210400875 ADINDA SAFIRA MA'RUF V V V V V V V V V V V V V V V V 16

2. 210400876 AFFRILIA AYU LESTARI V V V V V V V V V V V V V V V V 16

3. 210400877 AMELIANA DEWI V V V V V V V V V V V V V V V V 16

4. 210400878 ANGGUN LISTIANI V V V V V V V V V V V V V V V V 16

5. 210400879 ANINDYA AYU PRAMESTI V V V V V V V V V V V V V V V V 16

6. 210400880 AYU RAHMA FADILLA V V V V V V V V V V V V V V V V 16

7. 210400882 FEMELA ZULFA AYUNI V V V V V V V V V V V V V V V V 16

8. 210400883 GHAITSANI AULIA PUTRI   V V V V V V V V V V V V V V V 15

9. 210400884 GINA AYU ARSELA V V V V V V V V V V V V V V V V 16

10. 210400885 HERNADIYANSARI MANAH V V V V V V V V V V V V V V V V 16

11. 210400886 INDRYANI DASRIN V V V V V V V V V V V V V V V V 16

12. 210400887 ISMIANTISA HANDAYANI V V V V V V V V V V V V V V V V 16

13. 210400888 KURNIA ALIFAH SETIA DEWI V V V V V V V V V V V V V V V V 16

14. 210400890 LENI ARDHIATI V V V V V V V V V V V V V V V V 16

15. 190400576 MEISY PUTRI UTAMI   V V V V V   V V V V V V V V V 14

16. 210400892 MELANIE ARBAYAH V V V V V V V V V V V V V V V V 16

17. 210400893 MUHAMAD RIFKI PRATAMA V V V V V V     V V V V V V V V 14

18. 210400894 NIZA ARYANTI V V V V V V V V V V V V V V V V 16

19. 210400895 NOOR KHALISA V V V V V V V V V V V V V V V V 16

20. 210400896 NOVIA EKA KHOFIFAH V V V V V V V V V V V V V V V V 16

21. 210400897 NUR ROINI HM V V V V V V V V V V V V V V V V 16

22. 210400898 RAHMA AZZAHRA V V V V V V V V V V V V V V V V 16

23. 210400899 RAHMADINI PUTRI V V V V V V V V V V V V V V V V 16

24. 210400900 RATU AURA RAMADHANI V V V V V V V V V V V V V V V V 16

25. 210400902 REZA MAZIYATUN NI' MAH V V V V V V V V V V V V V V V V 16

26. 210400903 RIZKY GITA NATASYA V V V V V V V V V V V V V V V V 16

27. 210400904 RYANDA LUTHFI   V V V V V   V V V V   V V V V 13

28. 210400843 SALMA SYAHIDAH PUTRI FRISSA V V V V V V V V V V V V V V V V 16

29. 210400844 SALSABILA V V V V V V V V V V V V V V V V 16

30. 210400845 SEPTIANA RIFA WIJAYANTI V V V V V V V V V V V V V V V V 16

31. 210400846 SINTA BELA LESTARI V V V V V V V V V V V V V V V V 16

32. 210400847 SINTA WULANDARI V V V V V V V V V V V V V V V V 16

33. 210400848 SITI MUHAIMAH APRILIA NINGRUM V V V V V V V V V V V V V V V V 16

34. 210400905 SRI DEVI V V V V V V V V V V V V V V V V 16

35. 210400850 TIKA MUSLIHAH V V V V V V V V V V V V V V V V 16

36. 210400851 TITI NURFALANA RUMUAR V V V V V V V V V V V V V V V V 16

37. 210400852 TITIS SELA HERFADEA V V V V V V V V V V V V V V V V 16

38. 210400853 TRI ARTIKA ARDHIANI IRAWAN V V V V V V V V V V V V V V V V 16

39. 210400854 TSABITA AZZA FAIZA V V V V V V V V V V V V V V V V 16

40. 210400855 VIOLA V V V V V V V V V V V V V V V V 16

41. 210400856 YESSIE NOVITHA V V V V V V V   V V V V V V V V 15

Keterangan:

Pertemuan Ke 13 : SENIN 19 Juni 2023, Jam 16.30-18.10, Ruang:ELEARNING
 [Tony Arjuna, S.Gz., M.Nutr., Diet. sebagai pengganti Herwinda Kusuma Rahayu, S.Gz., M.P.h.]
Pertemuan Ke 15 : JUMAT 23 Juni 2023, Jam 20.15-21.55, Ruang:elearning



PERGURUAN TINGGI ALMA ATA
S1 - GIZI
Jl. Ringroad Barat Daya No. 1 Tamantirto, Yogyakarta

Pertemuan Ke 17 : SENIN 03 Juli 2023, Jam 08.45-10.30, Ruang:MAM 103
 [Dr. Effatul Afifah, S.St., RD., M.P.h. sebagai pengganti Herwinda Kusuma Rahayu, S.Gz., M.P.h.]
Pertemuan Ke 1 : SENIN 22 Mei 2023, Jam 10.30-12.10, Ruang:MAM 101
Pertemuan Ke 14 : SELASA 20 Juni 2023, Jam 14.45-16.25, Ruang:HAR 301
Pertemuan Ke 16 : SENIN 26 Juni 2023, Jam 14.45-16.25, Ruang:ELEARNING
Pertemuan Ke 18 : KAMIS 06 Juli 2023, Jam 10.30-12.10, Ruang:MAM 103
Pertemuan Ke 9 : SELASA 06 Juni 2023, Jam 18.30-20.10, Ruang:elearning
 [Dr. Susetyowati, M.Kes. sebagai pengganti Herwinda Kusuma Rahayu, S.Gz., M.P.h.]
Pertemuan Ke 12 : SENIN 19 Juni 2023, Jam 10.30-12.10, Ruang:MAM 101
 [Herni Dwi Herawati, S.Gz., M.P.h. sebagai pengganti Herwinda Kusuma Rahayu, S.Gz., M.P.h.]
Pertemuan Ke 2 : SELASA 23 Mei 2023, Jam 07.00-08.45, Ruang:elearning
 [Dr.,dr. Emy Huriyati, M.Kes. sebagai pengganti Herwinda Kusuma Rahayu, S.Gz., M.P.h.]
Pertemuan Ke 3 : SELASA 23 Mei 2023, Jam 08.45-10.30, Ruang:elearning
Pertemuan Ke 10 : SABTU 17 Juni 2023, Jam 18.30-20.10, Ruang:ELEARNING
 [dr. Tis`a Collosum, Sp.S., M.Sc. sebagai pengganti Herwinda Kusuma Rahayu, S.Gz., M.P.h.]
Pertemuan Ke 11 : SABTU 17 Juni 2023, Jam 20.15-21.55, Ruang:elearning
Pertemuan Ke 19 : JUMAT 07 Juli 2023, Jam 08.45-10.30, Ruang:MAM 103
 [Yulinda Kurniasari, ., S.Gz., M.P.h. sebagai pengganti Herwinda Kusuma Rahayu, S.Gz., M.P.h.]
Pertemuan Ke 4 : SELASA 23 Mei 2023, Jam 14.45-16.25, Ruang:ELEARNING
 [Dr.,dr. Probosuseno, Sp.PD., K.Ger. sebagai pengganti Herwinda Kusuma Rahayu, S.Gz., M.P.h.]
Pertemuan Ke 5 : RABU 24 Mei 2023, Jam 07.00-08.45, Ruang:elearning
Pertemuan Ke 6 : KAMIS 25 Mei 2023, Jam 07.00-08.45, Ruang:ELEARNING
Pertemuan Ke 7 : SELASA 30 Mei 2023, Jam 10.30-12.10, Ruang:MAM 101
 [M. Ischaq Nabil As Shiddiqi, S.Kep., Ns., M.N.s. sebagai pengganti Herwinda Kusuma Rahayu, S.Gz., M.P.h.]
Pertemuan Ke 8 : SELASA 30 Mei 2023, Jam 14.45-16.25, Ruang:MAM 103

 
Dosen Pengampu

Mengetahui,
Ketua Program Studi S1 - Gizi

 

  Herwinda Kusuma Rahayu, S.Gz., M.P.h.
NIP. 10201920640

Dr. Veriani Aprilia, S.Tp., M.Sc.
NIP. 10201210265



PERGURUAN TINGGI ALMA ATA
S1 - GIZI
Jl. Ringroad Barat Daya No. 1 Tamantirto, Yogyakarta

LAPORAN PRESENSI PERKULIAHAN PROGRAM STUDI S1 GIZI 
SEMESTER GENAP TAHUN AKADEMIK 2022/2023

  Mata Kuliah : Geriatric Nutrition & NCDs Kelas : 02
Dosen : Herwinda Kusuma Rahayu, S.Gz., M.P.h. T.A/Sem : 2022/2023
Hari/Jam : , Ruang :

NO. NIM NAMA PERTEMUAN KE Jml

17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28

1. 210400875 ADINDA SAFIRA MA'RUF V V V                   3

2. 210400876 AFFRILIA AYU LESTARI V V V                   3

3. 210400877 AMELIANA DEWI V V V                   3

4. 210400878 ANGGUN LISTIANI V V V                   3

5. 210400879 ANINDYA AYU PRAMESTI V                       1

6. 210400880 AYU RAHMA FADILLA V   V                   2

7. 210400882 FEMELA ZULFA AYUNI V V V                   3

8. 210400883 GHAITSANI AULIA PUTRI V V V                   3

9. 210400884 GINA AYU ARSELA V V                     2

10. 210400885 HERNADIYANSARI MANAH V                       1

11. 210400886 INDRYANI DASRIN V V V                   3

12. 210400887 ISMIANTISA HANDAYANI V V V                   3

13. 210400888 KURNIA ALIFAH SETIA DEWI V V V                   3

14. 210400890 LENI ARDHIATI V V V                   3

15. 190400576 MEISY PUTRI UTAMI                         0

16. 210400892 MELANIE ARBAYAH V V V                   3

17. 210400893 MUHAMAD RIFKI PRATAMA V   V                   2

18. 210400894 NIZA ARYANTI V V V                   3

19. 210400895 NOOR KHALISA V V V                   3

20. 210400896 NOVIA EKA KHOFIFAH V                       1

21. 210400897 NUR ROINI HM V V                     2

22. 210400898 RAHMA AZZAHRA V V V                   3

23. 210400899 RAHMADINI PUTRI   V V                   2

24. 210400900 RATU AURA RAMADHANI V V                     2

25. 210400902 REZA MAZIYATUN NI' MAH V V                     2

26. 210400903 RIZKY GITA NATASYA   V V                   2

27. 210400904 RYANDA LUTHFI                         0

28. 210400843 SALMA SYAHIDAH PUTRI FRISSA V V V                   3

29. 210400844 SALSABILA V V V                   3

30. 210400845 SEPTIANA RIFA WIJAYANTI V V V                   3

31. 210400846 SINTA BELA LESTARI V V V                   3

32. 210400847 SINTA WULANDARI V V V                   3

33. 210400848 SITI MUHAIMAH APRILIA NINGRUM V                       1

34. 210400905 SRI DEVI V                       1

35. 210400850 TIKA MUSLIHAH V                       1

36. 210400851 TITI NURFALANA RUMUAR V V V                   3

37. 210400852 TITIS SELA HERFADEA V V V                   3

38. 210400853 TRI ARTIKA ARDHIANI IRAWAN V V                     2

39. 210400854 TSABITA AZZA FAIZA V V V                   3

40. 210400855 VIOLA V V V                   3

41. 210400856 YESSIE NOVITHA                         0

Keterangan:

Pertemuan Ke 13 : SENIN 19 Juni 2023, Jam 16.30-18.10, Ruang:ELEARNING
 [Tony Arjuna, S.Gz., M.Nutr., Diet. sebagai pengganti Herwinda Kusuma Rahayu, S.Gz., M.P.h.]
Pertemuan Ke 15 : JUMAT 23 Juni 2023, Jam 20.15-21.55, Ruang:elearning



PERGURUAN TINGGI ALMA ATA
S1 - GIZI
Jl. Ringroad Barat Daya No. 1 Tamantirto, Yogyakarta

Pertemuan Ke 17 : SENIN 03 Juli 2023, Jam 08.45-10.30, Ruang:MAM 103
 [Dr. Effatul Afifah, S.St., RD., M.P.h. sebagai pengganti Herwinda Kusuma Rahayu, S.Gz., M.P.h.]
Pertemuan Ke 1 : SENIN 22 Mei 2023, Jam 10.30-12.10, Ruang:MAM 101
Pertemuan Ke 14 : SELASA 20 Juni 2023, Jam 14.45-16.25, Ruang:HAR 301
Pertemuan Ke 16 : SENIN 26 Juni 2023, Jam 14.45-16.25, Ruang:ELEARNING
Pertemuan Ke 18 : KAMIS 06 Juli 2023, Jam 10.30-12.10, Ruang:MAM 103
Pertemuan Ke 9 : SELASA 06 Juni 2023, Jam 18.30-20.10, Ruang:elearning
 [Dr. Susetyowati, M.Kes. sebagai pengganti Herwinda Kusuma Rahayu, S.Gz., M.P.h.]
Pertemuan Ke 12 : SENIN 19 Juni 2023, Jam 10.30-12.10, Ruang:MAM 101
 [Herni Dwi Herawati, S.Gz., M.P.h. sebagai pengganti Herwinda Kusuma Rahayu, S.Gz., M.P.h.]
Pertemuan Ke 2 : SELASA 23 Mei 2023, Jam 07.00-08.45, Ruang:elearning
 [Dr.,dr. Emy Huriyati, M.Kes. sebagai pengganti Herwinda Kusuma Rahayu, S.Gz., M.P.h.]
Pertemuan Ke 3 : SELASA 23 Mei 2023, Jam 08.45-10.30, Ruang:elearning
Pertemuan Ke 10 : SABTU 17 Juni 2023, Jam 18.30-20.10, Ruang:ELEARNING
 [dr. Tis`a Collosum, Sp.S., M.Sc. sebagai pengganti Herwinda Kusuma Rahayu, S.Gz., M.P.h.]
Pertemuan Ke 11 : SABTU 17 Juni 2023, Jam 20.15-21.55, Ruang:elearning
Pertemuan Ke 19 : JUMAT 07 Juli 2023, Jam 08.45-10.30, Ruang:MAM 103
 [Yulinda Kurniasari, ., S.Gz., M.P.h. sebagai pengganti Herwinda Kusuma Rahayu, S.Gz., M.P.h.]
Pertemuan Ke 4 : SELASA 23 Mei 2023, Jam 14.45-16.25, Ruang:ELEARNING
 [Dr.,dr. Probosuseno, Sp.PD., K.Ger. sebagai pengganti Herwinda Kusuma Rahayu, S.Gz., M.P.h.]
Pertemuan Ke 5 : RABU 24 Mei 2023, Jam 07.00-08.45, Ruang:elearning
Pertemuan Ke 6 : KAMIS 25 Mei 2023, Jam 07.00-08.45, Ruang:ELEARNING
Pertemuan Ke 7 : SELASA 30 Mei 2023, Jam 10.30-12.10, Ruang:MAM 101
 [M. Ischaq Nabil As Shiddiqi, S.Kep., Ns., M.N.s. sebagai pengganti Herwinda Kusuma Rahayu, S.Gz., M.P.h.]
Pertemuan Ke 8 : SELASA 30 Mei 2023, Jam 14.45-16.25, Ruang:MAM 103

 
Dosen Pengampu

Mengetahui,
Ketua Program Studi S1 - Gizi

 

  Herwinda Kusuma Rahayu, S.Gz., M.P.h.
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PERGURUAN TINGGI ALMA ATA
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Jl. Ringroad Barat Daya No. 1 Tamantirto, Yogyakarta

JURNAL MENGAJAR DOSEN
SEMESTER GENAP TAHUN AKADEMIK 2022/2023

Mata Kuliah : Geriatric Nutrition & NCDs
Dosen Pengampu : Herwinda Kusuma Rahayu, S.Gz., M.P.h.
Program Studi : S1 GIZI
Sem/Ruang/Kelas : 04//02
Jml Peserta : 41

NO PERTEMUAN
HARI/TGL

JAM

MATERI YANG DISAMPAIKAN JML HADIR MHS
HADIR TIDAK

HADIR
%

HADIR
1 Pertemuan Ke-13

19 Juni 2023
Jam 16.30-18.10, Ruang:ELEARNING

Malnutrisi, sarkofenia, cachexia
-
[Dosen Pengganti: 101220252
Tony Arjuna, S.Gz., M.Nutr., Diet.]
Di Verifikasi Oleh: Bagian Administrasi Akademik (Akademik_03) Pada Tanggal: 20 Juni 2023 Pukul 08:44:50

41   100,00

2 Pertemuan Ke-15
23 Juni 2023
Jam 20.15-21.55, Ruang:elearning

Nutritional support for older adult
-
Di Verifikasi Oleh: Bagian Administrasi Akademik (Akademik_03) Pada Tanggal: 24 Juni 2023 Pukul 10:42:46

41   100,00

3 Pertemuan Ke-17
03 Juli 2023
Jam 08.45-10.30, Ruang:MAM 103

Health Promotion and Nutrition couseling
-
[Dosen Pengganti: 1020121025
Dr. Effatul Afifah, S.St., RD., M.P.h.]
Di Verifikasi Oleh: Bagian Administrasi Akademik (Akademik_03) Pada Tanggal: 04 Juli 2023 Pukul 07:32:06

36 5 87,80

4 Pertemuan Ke-1
22 Mei 2023
Jam 10.30-12.10, Ruang:MAM 101

Karakteristik lansia
-
Di Verifikasi Oleh: Bagian Administrasi Akademik (Akademik_03) Pada Tanggal: 23 Mei 2023 Pukul 11:05:43

38 3 92,68

5 Pertemuan Ke-14
20 Juni 2023
Jam 14.45-16.25, Ruang:HAR 301

Kebutuhan gizi mikro dan cairan
-
Di Verifikasi Oleh: Bagian Administrasi Akademik (Akademik_03) Pada Tanggal: 21 Juni 2023 Pukul 10:23:36

41   100,00

6 Pertemuan Ke-16 Aging and kidney 41   100,00
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26 Juni 2023
Jam 14.45-16.25, Ruang:ELEARNING

dr Dewa
Di Verifikasi Oleh: Bagian Administrasi Akademik (Akademik_03) Pada Tanggal: 27 Juni 2023 Pukul 10:01:53

7 Pertemuan Ke-18
06 Juli 2023
Jam 10.30-12.10, Ruang:MAM 103

Presentasi I
-
Di Verifikasi Oleh: Bagian Administrasi Akademik (Akademik_03) Pada Tanggal: 07 Juli 2023 Pukul 14:04:28

30 11 73,17

8 Pertemuan Ke-9
06 Juni 2023
Jam 18.30-20.10, Ruang:elearning

Excercise for older adult
-
[Dosen Pengganti: 7200910132
Dr. Susetyowati, M.Kes.]
Di Verifikasi Oleh: Bagian Administrasi Akademik (Akademik_03) Pada Tanggal: 07 Juni 2023 Pukul 09:12:05

41   100,00

9 Pertemuan Ke-12
19 Juni 2023
Jam 10.30-12.10, Ruang:MAM 101

Kebutuhan gizi makro
-
[Dosen Pengganti: 7201410346
Herni Dwi Herawati, S.Gz., M.P.h.]
Di Verifikasi Oleh: Bagian Administrasi Akademik (Akademik_03) Pada Tanggal: 20 Juni 2023 Pukul 08:41:17

40 1 97,56

10 Pertemuan Ke-2
23 Mei 2023
Jam 07.00-08.45, Ruang:elearning

Sistem endokrin
-
[Dosen Pengganti: 7201410363
Dr.,dr. Emy Huriyati, M.Kes.]
Di Verifikasi Oleh: Bagian Administrasi Akademik (Akademik_03) Pada Tanggal: 24 Mei 2023 Pukul 10:17:12

41   100,00
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NO PERTEMUAN
HARI/TGL

JAM

MATERI YANG DISAMPAIKAN JML HADIR MHS
HADIR TIDAK

HADIR
%

HADIR
11 Pertemuan Ke-3

23 Mei 2023
Jam 08.45-10.30, Ruang:elearning

NCDs pada lansia
-
Di Verifikasi Oleh: Bagian Administrasi Akademik (Akademik_03) Pada Tanggal: 24 Mei 2023 Pukul 10:17:43

41   100,00

12 Pertemuan Ke-10
17 Juni 2023
Jam 18.30-20.10, Ruang:ELEARNING

Smell, taste, somatosensation
-
[Dosen Pengganti: 7201420406
dr. Tis`a Collosum, Sp.S., M.Sc.]
Di Verifikasi Oleh: Bagian Administrasi Akademik (Akademik_03) Pada Tanggal: 19 Juni 2023 Pukul 11:11:10

41   100,00

13 Pertemuan Ke-11
17 Juni 2023
Jam 20.15-21.55, Ruang:elearning

Swallowing problem
-
Di Verifikasi Oleh: Bagian Administrasi Akademik (Akademik_03) Pada Tanggal: 19 Juni 2023 Pukul 11:11:36

41   100,00

14 Pertemuan Ke-19
07 Juli 2023
Jam 08.45-10.30, Ruang:MAM 103

Presentasi 2
-
[Dosen Pengganti: 7201420407
Yulinda Kurniasari, ., S.Gz., M.P.h.]
Di Verifikasi Oleh: Bagian Administrasi Akademik (Akademik_03) Pada Tanggal: 10 Juli 2023 Pukul 09:31:11

27 14 65,85

15 Pertemuan Ke-4
23 Mei 2023
Jam 14.45-16.25, Ruang:ELEARNING

Psikologis dan sosial lansia
-
[Dosen Pengganti: 7201720511
Dr.,dr. Probosuseno, Sp.PD., K.Ger.]
Di Verifikasi Oleh: Bagian Administrasi Akademik (Akademik_03) Pada Tanggal: 24 Mei 2023 Pukul 10:25:39

41   100,00

16 Pertemuan Ke-5
24 Mei 2023
Jam 07.00-08.45, Ruang:elearning

The aging gut
-
Di Verifikasi Oleh: Bagian Administrasi Akademik (Akademik_03) Pada Tanggal: 25 Mei 2023 Pukul 10:02:14

41   100,00

17 Pertemuan Ke-6
25 Mei 2023
Jam 07.00-08.45, Ruang:ELEARNING

Demensia & Memory loss
-
Di Verifikasi Oleh: Bagian Administrasi Akademik (Akademik_03) Pada Tanggal: 26 Mei 2023 Pukul 11:39:47

41   100,00

18 Pertemuan Ke-7
30 Mei 2023

Oral Health
-

38 3 92,68
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Jam 10.30-12.10, Ruang:MAM 101 [Dosen Pengganti: 9201410339
M. Ischaq Nabil As Shiddiqi, S.Kep., Ns., M.N.s.]
Di Verifikasi Oleh: Bagian Administrasi Akademik (Akademik_03) Pada Tanggal: 31 Mei 2023 Pukul 09:54:41

19 Pertemuan Ke-8
30 Mei 2023
Jam 14.45-16.25, Ruang:MAM 103

Tulang, sendi & otot
-
Di Verifikasi Oleh: Bagian Administrasi Akademik (Akademik_03) Pada Tanggal: 31 Mei 2023 Pukul 09:55:21

39 2 95,12
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