HUBUNGAN KARAKTERISTIK IBU HAMIL DENGAN TINGKAT
KEPATUHAN MENGKONSUMSI TABLET Fe DI BPS UMMU HANI
KASONGAN BANTUL!

INTISARI
Irdamardiana’, Winda Irwanti’, Sumirah®

Latar Belakang : WHO melaporkan prevalensi ibu hamil dengan defisiensi besi
sekitar 35-75%, sedangkan di Indonesia sekitar 40,1%. Di Provinsi DIY mencapai
73,9%, dan di Kabupaten Bantul sendiri sebesar 42,2%. Masih tingginya
prevalensi ini dapat disebabkan kurang intensifnya penyuluhan kepada
masyarakat mengenai pentingnya tablet Fe.

Tujuan Penelitian : Untuk mengetahui hubungan karakteristik ibu hamil dengan
tingkat kepatuhan mengkonsumsi tablet Fe di BPS Ummu Hani Kasongan Bantul.
Metode Penelitian : Deskriptif analitik dengan rancangan Cross Sectional.
Populasi seluruh ibu hamil trimester II dan III. Teknik pengambilan sampel
dengan Purposive Sampling jumlah sampel 30 ibu hamil.

Hasil Penelitian : Terdapat dua karakteristik ibu hamil yang berhubungan dengan
tingkat kepatuhan mengkonsumsi tablet Fe. Uji statistik Kendal Tau menunjukkan
nilai sebesar 0,001 berdasarkan umur dan 0,004 berdasarkan pendidikan. Uji
Regresi Logistik didapat nilai p value berdasarkan umur sebesar 0,003 dan
pendidikan sebesar 0,335.

Kesimpulan : Karakteristik ibu hamil yang berhubungan dengan tingkat
kepatuhan mengkonsumsi tablet Fe adalah umur dan pendidikan. Uji Regresi
Logistik didapatkan bahwa variabel yang paling berhubungan dengan kepatuhan
ibu dalam mengkonsumsi tablet Fe adalah umur.

Kata Kunci : Ibu hamil, karakteristik, kepatuhan dan tablet Fe.
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