HUBUNGAN TINGKAT PENGETAHUAN TENTANG ANEMIA DENGAN
TINGKAT KEPATUHAN IBU HAMIL MEMINUM TABLET BESI DI BPS
YUNI ASTUTI TAHUN 2009 !
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Latar Belakang: Angka anemia secara nasional untuk ibu hamil mencapai
prevalensi 63, 5%. Prevalensi anemia pada ibu hamil di Propinsi DIY yaitu
mencapai 73, 9%. Di Kabupaten Bantul tahun 2005 prevalensi anemia ibu hamil
42, 10%. Berdasarkan studi pendahuluan yang dilakukan di BPS Yuni Astuti dari
117 ibu hamil yang melakukan kunjungan terdapat sekitar 30 orang ibu hamil
yang menderita anemia baik ringan, sedang maupun berat.

Tujuan: Untuk mengetahui apakah ada hubungan antara tingkat
pengetahuan tentang anemia dengan tingkat kepatuhan ibu hamil meminum tablet
besi di BPS Yuni Astuti tahun 2009.

Metode: Penelitian ini menggunakan metode deskriptif analitik dengan
pendekatan cross sectional. Populasi seluruh ibu hamil yang memeriksakan
kehamilan di BPS Yuni Astuti pada bulan Juli 2009, sampel sebanyak 40 orang
dengan teknik pengambilan sampel yaitu accidental sampling. Variabel penelitian
adalah tingkat pengetahuan tentang anemia sebagai variabel bebas dan tingkat
kepatuhan ibu hamil meminum tablet besi sebagai variabel terikat.

Hasil Penelitian: Berdasarkan karakteristik umur tidak beresiko 75, 0%,
umur beresiko 25, 0%, pendidikan SD 10, 0%, SMP 42, 5%, SMA 42, 5%, dan
PT 5, 0%, tingkat pengetahuan tentang anemia adalah baik yaitu 50, 0%, cukup
37, 5% dan kurang 12, 5%, tingkat kepatuhan ibu hamil meminum tablet besi
adalah tinggi yaitu 75, 0% dan sedang 25, 0%. Berdasarkan analisis Kendal Tau
diperoleh hasil ada hubungan positif antara tingkat pengetahuan tentang anemia
dengan tingkat kepatuhan ibu hamil meminum tablet besi, koefisien Kendal Tau
sebesar 0, 450 dan p = 0, 003.

Kesimpulan: Tingkat pengetahuan tentang anemia pada ibu hamil
berhubungan dengan tingkat kepatuhan ibu hamil meminum tablet besi di BPS
Yuni Astuti Tahun 2009.

Kata kunci: Tingkat pengetahuan, anemia, tingkat kepatuhan meminum
tablet besi.
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