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INTISARI

Latar Belakang : Internasional Osteoporosis Fondation (IOF)  (2001)
mengatakan bahwa sampai tahun 2000, diperkirakan 200 juta jiwa perempuan
diseluruh dunia mengalami osteoporosis. Dan diperkirakan tidak kurang dari 75
juta jiwa perempuan yang menderita osteoporosis berada di Amerika Serikat,
Jepang, Eropa. Jumlah penderita osteoporosis di Indonesia jauh lebih besar, dari
data terakhir Departemen Kesehatan, yang mematok angka 19,7% dari seluruh
penduduk dengan alasan perokok di negeri ini urutan ke-2 dunia setelah negeri
China.

Tujuan : Diketahuinya hubungan antara tingkat pendidikan ibu menopause
dengan tingkat pengetahuan tentang osteoporosis.

Metode Penelitian : Penelitian ini adalah menggunakan metode deskriptif
analitik dengan pendekatan cross sectional. Penelitian ini dilaksanakan di Dusun
Jadan Tamantirto Kasihan Bantul Yogyakarta pada bulan Oktober tahun 2010.
Jumlah responden pada penelitian ini sebanyak 60 orang ibu menopause dengan
menggunakan fotal sampling.

Hasil : Penelitian ini menggunakan 60 orang ibu menopause dengan hasil
menunjukkan ibu menopause di Dusun Jadan Tamantirto Kasihan Bantul berpendidikan
dasar (SD dan SMP) masing-masing sebanyak 23 orang (38,3). Tingkat pengetahuan ibu
menopause di Dusun Jadan Tamantirto Kasihan Bantul mayoritas adalah kurang baik
sebanyak 31 orang (51,7%). Sedangkan untuk hubungan antara tingkat pendidikan
ibu menopause dengan tingkat pengetahuan tentang osteoporosis adalah ada
hubungan karena semakin tinggi tingkat pendidikan semakin tinggi pula tingkat
pengetahuan.

Kesimpulan : Penelitian ini menunjukkan bahwa ada hubungan antara tingkat
pendidikan ibu menopause dengan tingkat pengetahuan tentang osteoporosis di
Dusun Jadan Tamantirto Kasihan Bantul Yogyakarta 2010.
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