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INTISARI
Latar Belakang: Teknik menyusui yang salah dapat menyebabkan terjadinya
puting susu lecet. Keadaan puting susu lecet jika dibiarkan tanpa perawatan yang
baik akan berlanjut menjadi luka yang lebih parah bahkan pecah-pecah dan keluar
cairan darah. Kejadian tersebut ibu menjadi enggan menyusui bayinya dan
akhirnya menjadi alternatif mengganti dengan susu formula dan akan berakibat
menghambat optimalisasi pemberian ASI.
Tujuan Penelitian: Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan teknik
menyusui ibu dengan kejadian lecet puting ibu menyusui di Bidan Praktek
Swasta (BPS) Suratni Bantul.
Metode Penelitian: Jenis penelitian ini adalah survey analitik dengan pendekatan
cross sectional. Populasi dalam penelitian ini adalah ibu menyusui yang
mempunyai bayi umur 0-6 bulan dan berkunjung di BPS Suratni Bantul.
pengambilan sampel dalam penelitian ini secara total sampling didapatkan 30
orang. Pengambilan data teknik menyusui menggunakan checklist sedangkan
kejadian puting susu lecet menggunakan lembar observasi Analisa data dilakukan
menggunakan rumus Chi Square.
Hasil penelitian dan kesimpulan: Tbu dengan teknik menyusui yang benar yaitu
18 orang (60%), ibu yang tidak mengalami kejadian puting susu lecet yaitu 22
orang (73,3%), hasil uji Chi Square menunjukkan nilai % sebesar 10,256 pada df
1 dengan taraf signifikansi (p) 0,003 yang berarti secara bermakna ada hubungan
antara teknik menyusui ibu dengan kejadian puting susu lecet pada ibu menyusui
di BPS Suratni Bantul tahun 2011.
Saran: Bagi ibu menyusui yang telah menyusui dengan teknik yang benar agar
dapat melanjutkan teknik menyusui yang benar untuk menghindari terjadinya
puting susu lecet
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THE RELATION OF TECHNIQUE IN SUCKLING BABY WITH CASE
CHAFED of BREAST-FEEDING MOTHERS NIPPLE IN PRACTICE
MIDWIFE PRIVATE SECTOR SURATNI BANTUL

Rani Ayu Hapsari', Nunuk Pusorowati’, Nurhayati’
ABSTRACT

Background: Wrong suckling technical can cause the happening of chafed
mamilla. Situation of chafed mamilla if it is let is carefree ness is good will
continue to become hurt which more hard even breaks and dilution exit of blood.
The case mother becomes refuse to suckle the baby and finally becomes
alternative is changing with formula milk and will cause pursues optimalisation of
giving ASI

Purpose Of Research: this research aim to know the relation of technique in
suckling mother with chafed case of breast-feeding mothers nipple in BPS
Suratni Bantul

Research Method: This research type is analytic survey with approach of cross
sectional. Population in this research is breast-feeding mothers having age baby 0-
6 months and pays a visit in BPS Suratni Bantul. sampling in this research in total
sampling is got 30. Retrieval of suckling technical data applies checklist while
case of chafed mamilla applies observation sheet. Analisa data is done to applies
formula Chi Square.

Result of research and conclusion: Responder which technique in suckling
correct that is 18 (60%), mother which is not experiences case of chafed mamilla
that is 22 (73,3%), test result Chi Square shows value 2 10,256 at df 1 with level
signifikansi (p) 0,003 meaning in haves a meaning there is relation between
technique in suckling mother with case of chafed mamilla at breast-feeding
mothers in BPS Suratni Bantul the year 2011.

Suggestion: For breast-feeding mothers which has suckled with correct technique
to can continuing technique is suckling correct to avoid the happening of chafed
mamilla

Keyword : suckling technical, chafed mamilla
Literatures  : 18 books (2002 - 2010), 5 website
Pages : xiii, 52 pages, 13 tables, 6 enclosure, 2 picture

'Student STIKES ALMA ATA YOGYAKARTA
? Lecturer STIKES ALMA ATAYOGYAKARTA
* Lecturer STIKES ALMA ATA YOGYAKARTA

XV



