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Latar Belakang: Data Susenas (2007-2008) cakupan pemberian ASI eksklusif
pada bayi 0—6 bulan di Indonesia menunjukkan penurunan dari 62,2% (2007)
menjadi 56,2% (2008). UNICEF menyimpulkan cakupan ASI eksklusif 6 bulan di
Indonesia masih jauh dari rata-rata dunia yaitu 38%. Banyaknya kasus kurang gizi
pada anak anak berusia dibawah 2 tahun yang sempat melanda beberapa wilayah
Indonesia dapat diminimalisir melalui pemberian ASI secara eksklusif. Oleh
sebab itu ASI eksklusif dijadikan sebagai prioritas program negara berkembang
ini (Depkes. RI, 2008). Menurut Target Sasaran Rencana Aksi Pangan dan Gizi
Nasional Tahun 2008, target cakupan ASI eksklusif sebesar 80% untuk tingkat
nasional, namun pada target sasaran Program Perbaikan Gizi Propinsi Bantul
tahun 2008, cakupan ASI eksklusif hanya sebesar 33,3% (Dinkes Kab. Bantul,
2008).

Tujuan: Untuk mengetahui bagaimana tingkat pengetahuan ibu menyusui dengan
teknik menyusui yang benar di RB BPKIA Bina Sehat Karangjati Indah II
Kasihan Bantul.

Metode: Jenis penelitian adalah deskriptif analitik dengan rancangan cross-
sectional. Penelitian dilakukan terhadap ibu menyusui yang memiliki bayi 0-1
bulan di RB BPKIA Bina Sehat Karangjati Indah II Kasihan Bantul dengan total
sampling sebanyak 70 orang. Data merupakan data primer yang diperoleh dengan
kuisioner dan selanjutnya dianalisis dengan analisis Chi square.

Hasil: Ibu menyusui sebagian besar adalah berumur 21-35 tahun (72,8%), dengan
pendidikan rata-rata SMA 29 tahun (41,4%). Sebagian responden memiliki tingkat
pengetahuan cukup sebanyak 37 (53%), dan mampu melakukan teknik menyusui
dengan benar sebanyak 43 (61,4%). Hasil analisis Chi square diketahui nilai
X’hitung > X tabel (5,458 > 4,69).

Kesimpulan: Ada hubungan antara tingkat pengetahuan ibu menyusui dengan
teknik menyusui yang benar di RB BPKIA Bina Sehat Karangjati Indah II
Kasihan Bantul.
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LEVEL KNOWLEDGE RELATIONSHIP WITH MOTHER
BREASTFEEDING BREASTFEEDING RIGHT TECHNIQUE IN RB
BPKIA KARANGJATI INDAH II KASIHAN BANTUL

ABSTRACT

Jenna Walben A.M *, Sudarti **, Nanum Sofia ***

Background: Data from SUSENAS (2007-2008) the scope of exclusive
breastfeeding for infants 0-6 months in Indonesia showed a decrease of 62.2%
(2007) to 56.2% (2008). UNICEF concludes coverage of 6 months exclusive
breastfeeding in Indonesia is still far from the world average of 38%. Number of
cases of malnutrition in children under 2 years old boy who was hit several parts
of Indonesia can be minimized through exclusive breastfeeding. Therefore
exclusive breastfeeding made as a priority program of this developing country
(Depkes. RI, 2008). According to Target Target Food and Nutrition Action Plan
for the National Year of 2008, the target range of exclusive breastfeeding by 80%
to the national level, but on target Bantul Province Nutrition Improvement
Program in 2008, coverage of exclusive breastfeeding is only 33.3% (District
Health Office. Bantul, 2008).

Objective: To determine how the level of knowledge of nursing mothers with
breastfeeding technique was right in the Healthy Development BPKIA RB Bina
Sehat Karangjati Indah II Kasihan Bantul.

Method: The study was a descriptive analytic cross-sectional. Research
conducted on nursing mothers with babies 0-1 months in BPKIA RB Bina Sehat
Karangjati Indah 1T Kasihan Bantul. With a total sampling of 70 children. Data is
the primary data obtained by questionnaire and then analyzed with Chi square
analysis.

Results: Breastfeeding mothers are mostly aged 21-35 years (72.8%), with an
average high school education 29 years (41.4%). Some respondents have
sufficient knowledge level of 37 (53%), and able to perform nursing techniques
correctly by 43 (61.4%). Chi square analysis results are known the value
X2hitung> X2tabel (5.458> 4.69).

Conclusion: There is a relationship between level of knowledge of nursing
mothers with breastfeeding technique was right in the Healthy Development
BPKIA RB Bina Sehat Karangjati Indah II Kasihan Bantul.
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