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PRAKATA 

 

Menua adalah masa depan semua orang. Menua bukanlah 

suatu penyakit, menua merupakan satu proses tubuh mengalami 

penurunan struktur dan fungsi akibat dari proses kematian atau 

kerusakan sel. Kerusakan sel ini merupakan akibat dari akumulasi 

proses kehidupan sejak lahir, artinya bahwa penuaan merupakan 

refleksi gaya hidup setiap manusia dalam hal pemilihan pola makan, 

istirahat, stress, dan lain sebagainya. 

Karena penuaan bukan merupakan penyakit. Hal yang salah 

sering disampaikan oleh beberapa orang yang menyatakan bahwa 

sudah tua berarti sudah tidak berguna. Ini adalah bentuk stereotype 

atau disebut ageism. Namun secara anatomi dan fisiologi, menua 

berarti akan terjadi perubahan bentuk dan fungsi, yang 

kecenderungannya adalah terjadi penurunan, deficit, atau bahkan 

ketidakmampuan tubuh yang renta untuk beradaptasi dengan 

kebutuhan lingkungan fisik, sosial, dan psikososial.  

Penurunan fungsi tubuh, menyabakan bahwa lanjut usia 

sering membutuhkan bantuan dari orang lain. Orang lain ini bisa 

berarti keluarga terdekat atau orang lain yang memang bisa 

memberikan bantuan. Orang yang biasa menjadi sumber atau 

sebagai pemberi bantuan utama adalah keluarga. Yaitu orang yang 

tinggal atau tidak tinggal bersama namun terikat secara emosi, 

sosial, atau hal lain antara lain pasangan, anak, orang tua, atau 

lainnya.. 

Keluarga sebagai informal caregiver akan menberikan 

dukungan dan bantuan kepada lansia untuk memenuhi kebutuhan 

dasar atas dasar ikatan tertentu. Ini akan membawa dampak pada 

pasien. Namun pada kasus pasien dengan kasus penyakit yang 

komplek, keluarga akan pula mendapatkan dampak atau akan 

mendapatkan beban yang berlebih. Oleh karena hal ini, maka 

sebelum dikembangkan satu model tanggung jawab perawatan 

jangka panjang berbasis keluarga, maka hal esensial adalah 

mengevaluasi bagaimana sebenarnya kesiapan keuarga.  

Buku ini adalah hasil dari penelitian tentang evaluasi 

kesiapan keluarga dalam impllementasi long term care berbasis 
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