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Buku “"Panduan Persiapan Gizi dan Kesehatan Pra-Nikah Bagi
Calon Pengantin Wanita" ini memuat berbagai macam
informasi terkait hal-hal yang harus disiapkan

menuju kehamilan yang sehat.

Meskipun ditujukan secara khusus bagi calon pengantin wanita
sebagai calon ibu, panduan ini juga dianjurkan untuk dibaca
oleh calon suami sebagai calon ayah agar dapat
bersama-sama mempersiapkan kehamilan yang sehat

demi kesempurnaan tumbuh-kembang calon buah hati tercinta.

Apabila terdapat informasi yang kurang dapat dipahami maka
mintalah penjelasan lebih lanjut kepada konselor
pendamping Anda.
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