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Latar belakang : penelitian ini penting di lakukan sebab kecemasan pada
ibuhamil jika tidak ditangani akan memiliki dampak buruk pada ibu dan bayi
yang akan di kandungnya ada 2 hal penting yang mungkin berdampak pada
bayi yang dikandungnya yaitu:

1. Timbulnya gangguan pada janin yang masih dalam kandungan.

2. Munculnya gangguan kesehatan pada mental si anak nantinya.

Tujuan : Untuk mengetahui gambaran tingkat kecemasan pada ibu hamil
primigravida di wilayah kerja Puskesmas Mergangsan Yogyakarta

Metode : Penelitian ini merupakan penelitian diskriptif kuantitatif yaitu seuatu
metode penelitian yang di arahkan untuk mendiskripkan, menguraikan, atau
membuat gambaran secara sistematis, tentang kadaan tertentu, di dalam suatu
komunitas atau masyarakat tertentu untuk kemuadian di kuantitatipkan dalam
bentuk angka-angka ( Notoatmojo, 2008)

Hasil : Hasil penelitian menunjukkan bahwa sebagaian besar responden
mengalami cemas ringan yaitu sebanyak 51 orang responden (94,4%), 1 orang
(1,9%) menyatakan tidak mengalami kecemasan dan hanya 2 orang (3,7%)
yang mengalami cemas berat.

Kesimpulan : Sebagian besar wanita hamil primigravida di wilayah kerja
Puskesmas Mergangsan adalah wanita berumur 20-35 tahun dengan usia
kehamilan memasuki trimester III dan berpendidikan SMA.

Sebanyak 51 orang responden ringan , 2 orang yang mengalami cemas berat
dan 1 orang menyatakan tidak mengalami kecemasan.

Kata kunci: tingkat kecemasan, ibu hamil, tidak cemas, cemas ringan, cemas
berat.
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