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Latar Belakang: Disminore adalah nyeri saat haid yang terasa di perut bagian bawah
dan muncul sebelum, atau selama menstruasi . Tingkat pengetahuan tentang disminore
sangat penting untuk di ketahui karena disminore sering di alami oleh sebagian besar
remaja atau wanita yang sudah mengalami mestruasi di belahan dunia ini khususnya di
SMP N 2 Kasihan Bantul Yogyakarta, agar disminore dapat dicegah dan ditangani
supaya disminore yang dialami tidak menjadi berat.

Tujuan: Diketahuinya tingkat pengetahuan remaja putri tantang Disminore di
SMP N 2 Kasihan Bantul Yogyakarta Tahun 2011.

Metode: Penelitian ini menggunakan metode penelitian diskriptif dengan pendekatan
waktu yang digunakan dalam penelitian ini adalah cross sectional. Dengan jumlah
populasi 223 siswi dan jumlah sampel 72 siswi dengan kriteria inklusi yang diinginkan
penulis. Dalam penelitian ini alat yang digunakan adalah kuisioner.

Hasil: Menunjukan bahwa tingkat pengetahuan siswi mengenai disminore di SMP N 2
Kasihan Bantul Yogyakarta berada pada kategori cukup sebanyak 48 (66,7%) siswi
dari keseluruhan responden 72 siswi.

Kesimpulan: Berdasarkan hasil penelitian dapat disimpulakan bahwa tingkat
pengetahuan remaja putri tentang disminore memiliki tingkat pengetahuan dengan
kategori cukup, yaitu sebanyak 48 (66,7%) siswi.
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