HUBUNGAN TINGKAT KEPATUHAN IBU HAMIL MINUM FE
DENGAN KEJADIAN ANEMIA DI BPS SRI SUYATININGSIH
KULONPROGO TAHUN 2010"
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Latar Belakang: Pada tahun 2006 sebanyak 75% dari ibu hamil di
Yogyakarta menderita anemia. Survey Kesehatan Rumah Tangga melaporkan
bahwa distribusi tablet Fe sebesar 27% dan kepatuhan ibu mengkonsumsi
tablet Fe sebesar 23%. Berdasarkan hasil studi pendahuluan di BPS Sri
Suyatingsih Kulon Progo terdapat 133 kunjungan ibu hamil yang
memeriksakan diri di BPS Sri Suyatiningsih sekitar 28 orang ibu hamil atau
21,05% yang menderita anemia, baik anemia ringan, sedang maupun berat.

Tujuan: Untuk mengetahui hubungan antara tingkat kepatuhan ibu hamil
dalam mengkonsumsi tablet Fe dengan kejadian anemi di BPS Sri
Suyatiningsih Kulon Progo tahun 2010.

Metode: Jenis penelitian ini adalah Non Eksperimen dengan metode
Observasional. Populasi seluruh ibu hamil yang memeriksakan kehamilan di
BPS Sri Suyatiningsih pada bulan Oktober 2010, sampel sebanyak 40 orang
dengan teknik pengambilan sampel yaitu sampel jenuh. Variabel penelitian
adalah tingkat kepatuhan ibu hamil minum Fe sebagai variabel bebas dan
kejadian Anemia sebagai variabel terikat.

Hasil Penelitian: Ibu hamil di BPS Sri Suryatiningsih Kulon Progo yang
tidak patuh minum tablet Fe yaitu sebanyak 22 orang (55%) dan yang patuh
minum tablet Fe sebanyak 18 orang (45%), dan ibu hamil di BPS Sri
Suryatiningsih Kulon Progo yang tidak mengalami kejadian anemia, yaitu
sebanyak 23 orang (57,5%) dan anemia sedang sebanyak 6 orang (15%).
Berdasarkan analisis dengan Chi Square diperoleh hasil p-value sebesar
0,001, sehingga dapat disimpulkan ada hubungan yang signifikan antara
tingkat kepatuhan ibu hamil minum tablet Fe dengan kejadian anemia.

Kesimpulan: Ada hubungan tingkat kepatuhan ibu hamil minum tablet Fe
dengan kejadian Anemia di BPS Sri Suyatiningsih Kulon Progo tahun 2010.

Kata kunci: Tingkat kepatuhan minum Fe, kejadian Anemia.
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