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Puji syukur penulis panjatkan kehadirat Allah SWT, 

yang telah melimpahkan rahmat dan hidayah-Nya sehingga 

dapat  menyelesaikan  penyusunan  panduan 

"Pendamping  Ibu  Hamil  dan  Ibu  Menyusui  Bagi  Ibu 

Dasawisma”  dengan  baik.  Panduan  ini  berisi  informasi 

seputar  kehamilan  dan  menyusui  yang  diperlukan  Ibu 

Dasawisa sebagai pendamping Ibu. Panduan ini diharapkan

 dapat  memberikan  informasi  dan  gambaran  pada  Ibu 

Dasawisma agar memiliki pemahaman dan kemampuan yang

 baik  dalam  melakukan  pendampingan  pada  ibu,  guna 

percepatan penurunan stunting di provinsi Jawa Tengah. 

Penulis  

Kami ucapkan terimakasih kepada semua pihak yang 

berkontribusi  dalam  penyusunan  panduan ini.  Semoga 

panduan  ini  bermanfaat  bagi  Ibu  Dasawisma  dan  dan  

para pembaca. 
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Lampiran 1 leafleat Kehamilan dan Menyusui 
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Lampiran 2 Soal Pre-Post Test   

Soal Pretest dan Posttest 

Pelatihan Pendamping Ibu Hamil dan Menyusui Bagi Ibu 

Dasawisma 

Nama : 
Alamat :  
Berilah tanda √ pada pilihan jawaban yang paling tepat 

No Pertanyaan Jawaban 

Benar Salah 

1 Ibu hamil mengkonsumsi tablet 
besi minimal 90 tablet selama 
hamil 
 

  

2 Tablet besi sebaiknya diminum 
ketika pagi hari 
 

  

3 Salah satu gejala anemia pada ibu 
hamil adalah terlihat pucat, 
pusing, lemah, letih & lesu 
 

  

4 Mata berkunang-kunang pada 
ibu hamil merupakan hal yang 
berbahaya dan perlu penanganan 
segera  
 

  

5 Bengkak pada ibu hamil 
merupakan hal yang biasa 
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6 Jika menemui ibu hamil 
mengalami perdarahan, 
sebaiknya segera dibawa ke 
layanan kesehatan terdekat 
 

  

7 Donor darah perlu disiapkan 
untuk persiapan persalinan ibu 
 

  

8 Ibu hamil perlu menyiapkan 
tabungan atau asuransi untuk 
persiapan persalinannya sejak 
dini 
 

  

9 tempat persalinan dpat 
ditentukan sewaktu-waktu jika 
sudah merasakan tanda-tanda 
persalinan 
 

  

10 Pemeriksaan lingkar lengan atas 
untuk mengindikasi terjadinya 
anemia pada ibu hamil 
 

  

11 ASI eksklusif merupakan 
pemberian ASI saja sampai usia 6 
bulan  

  

12 ASI merupakan nutrisi utama bagi 
bayi  
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13 Bayi boleh diberikan air putih jika 
ASI tidak keluar pada awal 
menyusui 
 

  

14 ASI yang keluar pertama kali 
sebaiknya dibuang 
 

  

15 ASI awal kaya akan protein, 
laktosa, dan vitamin A 
 

  

16 Menyusui dapat meningkatkan 
kedekatan ibu dan bayi 
 

  

17 Menyusui yang benar sesuai 
dengan keinginan bayi 
 

  

18 ASI perah segar dapat disimpan 
dalam tempat/wadah tertutup 
selama 6-8 jam pada suhu 
ruangan 
 

  

19 Posisi ibu saat menyusui 
sebaiknya duduk bersandar 
pada kursi dan kaki 
menggantung  

  

20 Saat ibu mengalami putting susu 
lecet bayi tidak boleh menyusu 
secara langsung  
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Lampiran 3 Keterampilan KIE Ibu Hamil  

Lembar Observasi Keterampilan Konseling Ibu Hamil  

Petunjuk Bagi Fasilitator:  
1. Amati Ibu dalam memperagakan konseling pada ibu 

hamil.  
2. Lakukan penilaian sesuai dengan hasil observasi anda. 
3. Berikan nilai pada masing-masing Ibu Dasawisma. 

 
Nama Peserta: 
Fasilitator       : 

No Keterampilan YA 

(1) 

TIDAK  

(0) 

1.  Beri salam, tanyakan keadaan 

ibu 

  

2.  Ajukan satu atau dua 

pertanyaan terbuka tentang 

ibu hamil  

  

3.  Ajukan pertanyaan tentang 

pemeriksaan kehamilan : 

a. Apakah ibu memiliki buku 

KIA? 
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b. Apakah Ibu sudah 

mengerti penggunaan 

buku KIA? 

c. Apakah ibu mengerti 

informasi apa saja yang 

ada di dalam buku KIA?  

d. Kapan terakhir ibu 

melakukan pemeriksaan 

kehamilan ini? 

e. Apakah ibu mengerti 

kapan kunjungan ulang 

berikutnya? 

f. Apakah ibu mengerti 

tentang ANC terpadu?  

4.  Jelaskan pada ibu mengenai:  

a. Pentingnya periksa 

kehamilan secara terpadu 

di puskesmas terdekat. 

b. Cara menghitung gerakan 

janin 

c. Cara minum tablet Fe  

d. Kenaikan berat badan 

yang normal selama hamil 

e. Tanda bahaya yang 

mungkin dapat terjadi 

pada ibu hamil  
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f. Persiapan menyusui pada 

ibu hamil 

g. Hal yang harus disiapkan 

dalam persiapan 

persalinan (P4K) 

5.  Tanyakan pada ibu mengenai 

pengalaman hamil saat ini 

  

6.  Tanyakan pada ibu dukungan 

keluarga dan lingkungan 

sekitar tentang kehamilan ini  

 

  

7.  Dengarkan apa yang telah 

disampaikan oleh ibu  

  

8.  Beri pujian praktik baik 

pengalaman pada ibu hamil  

 

  

9.  Beri informasi yang jelas 

sesuai dengan permasalahan 

ibu  

 

  

10.  Gunakan Bahasa yang 

dimengerti oleh ibu 

 

  

11.  Beri satu atau dua saran  
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12.  Menyimpulkan dan menutup 

pertemuan  

  

Total Skor   
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Lampiran 4 Keterampilan Teknik Menyusui yang Benar  

Lembar Observasi Keterampilan Teknik Menyusui yang 

Benar 

Petunjuk Bagi Fasilitator:  
1. Amati Ibu dalam memperagakan teknik menyusui yang 

benar.  
2. Lakukan penilaian sesuai dengan hasil observasi anda. 
3. Berikan nilai pada masing-masing Ibu Dasawisma 

 
Nama Peserta: 
Fasilitaor        :  

No 
Keterampilan 

Ya  

(1) 

Tidak 

(0)  

1. Menganjurkan ibu untuk cuci tangan 

terlebih dahulu  

  

2. Memberitahukan ibu untuk duduk 

santai di kursi yang menyangga 

punggung, lebih baik punggung dari 

bantal untuk sandaran ke kursi 

  

3. Mengatur posisi duduk ibu dengan 

santai dan kaki tidak menggantung 

  

4. Sangga payudara dengan tangan dan 

bersihkan puting susu dan areola  

  

5. Mengoleskan ASI pada bagian 

puting, areola dan sekitarnya 

 

  

6. Atur posisi bayi :   
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a. Tubuh bayi miring menghadap ibu 

dan perut menempel pada perut ibu 

b. Kepala bayi berada pada siku ibu 

sedangkan leher dan punggung bayi 

disangga oleh lengan ibu dan tangan 

ibu yang lain memegang bokong bayi 

7. Menganjurkan ibu untuk 

menyentuhkan puting susu ibu ke 

bibir bayi agar mulut bayi terbuka 

dengan cara ibu jari tangan yang 

tidak menyangga tubuh bayi. Ibu jari 

diletakkan di puting susu dan 4 jari 

yang lain diletakkan di bawah puting 

susu untuk menopang payudara. 

  

8. Menganjurkan ibu untuk 

memasukkan puting susu ke dalam 

mulut bayi setelah mulut bayi 

terbuka. 

  

9. Nilai perlekatan yang benar : 

a. Mulut bayi terbuka lebar 

b. Dagu bayi menempel pada 

payudara ibu 

c. Bibir bayi terbuka ke luar 

d. Terlihat banyak areola terutama 

di bibir bawah 
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10. Untuk melepaskan puting susu, ibu 

dapat memasukkan kelingking ibu 

jari yang bersih ke sudut mulut bayi 

  

11. Menganjurkan ibu untuk 

menyendawakan bayi dengan cara : 

bayi digendong agak tinggi, 

bersandar di pundak ibu, perut bayi 

dirapatkan ke dada kiri ibu, 

sedangkan dagunya menempel di 

bahu dan punggung bayi ditepuk 

perlahan sampai bayi bersendawa 

atau dengan menelungkupkan bayi 

di atas pangkuan ibu sambil 

mengusap punggung bayi sampai 

bersendawa 

  

12. Menganjurkan ibu untuk meneteki 

secara bergantian, mulai dengan 

payudara yang terakhir disusukan. 

  

13. Menjelaskan pada ibu mengenai 

tanda-tanda bayi berada dalam 

posisi yang salah: 

a. Tubuh bayi terlalu jauh dari 

tubuh ibu 

b. Mulut dan dagu bayi tidak 

menempel payudara 
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c. Areola di bagian bawah bibir bayi 

terlihat lebih banyak daripada 

aoreola di atas bibir bayi 

d. Bayi menghisap terlalu kuat dan 

sedikit 

e. Bayi gelisah/ menolak menyusu 

f. Ibu merasakan nyeri pada puting 

susunya 

g. Kepala bayi menengadah 

14. Mencuci tangan dengan air mengalir   

Total Skor   
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Lampiran 5  

Lembar Observasi Keterampilan Konseling ASI  

Petunjuk Bagi Fasilitator:  
1. Amati Ibu dalam memperagakan konseling ASI.  
2. Lakukan penilaian sesuai dengan hasil observasi anda. 
3. Berikan nilai pada masing-masing Ibu Dasawisma 

 
Nama Peserta: 
Fasilitaor        :  

No Keterampilan Ya (1) Tidak (0) 

1. Beri salam, tanyakan 
keadaan ibu 

  

2. Ajukan satu atau dua 
pertanyaan terbuka 
tentang ibu menyusui  

  

3. Ajukan pertanyaan 
tentang riwayat 
pemberian ASI pada bayi 
saat ini : 
a. Kapan pertama kali 

bayi diberikan ASI? 
b. Apakah bayi diberikan 

ASI eksklusif? 
c. Apakah ASI keluar 

banyak atau tidak? 
d. Bagaimana dukungan 

keluarga dan 
lingkungan sekitar 
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terhdap ibu dalam 
menyusui bayi nya? 

e. Apakah ada masalah 
dalam menyusui saat 
ini, jika ada tanyakan 
jenis masalahnya 

4. Jelaskan pada ibu 
mengenai:  
a. ASI Eksklusif  
b. Manfaat ASI  
c. Kandungan ASI  
d. Masalah dalam 

menyusui dan cara 
mengatasinya 

e. Kesalahan dalam 
menyusui 

f. Upaya meningkatkan 
produksi ASI  

  

5. Tanyakan pada ibu 
mengenai 
pengalamannya dalam 
menyusui 

  

6. Tanyakan pada ibu 
dukungan keluarga dan 
lingkungan sekitar 
tentang menyusui 

  

7. Dengarkan apa yang telah 
disampaikan oleh ibu  
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8. Beri pujian praktik baik 
pengalaman pada ibu 
menyusui 

  

9. Beri informasi yang jelas 
sesuai dengan 
permasalahan ibu  

  

10. Gunakan Bahasa yang 
dimengerti oleh ibu 

  

11. Beri satu atau dua saran    

12. Menyimpulkan dan 
menutup pertemuan  

  

Total Skor   
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Lampiran 6 Kunci Jawab  

Kunci Jawab Pre-Post test 

1 B 

2 S 

3 B 

4 B 

5 S 

6 B 

7 B 

8 B 

9 S 

10 S 

11 B 

12 B 

13 S 

14 S 

15 B 

16 B 

17 B 

18 B 

19 S 

20 S 
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Lampiran 7 Lembar Pendampingan  

Lembar Monitoring Pendampingan Ibu Hamil dan Ibu 

Menyusui Oleh Ibu Dasawisma 

 

Nama Ibu Dasawisma:  

Fasilitator/observer:   

No Kegiatan yang 

diobervasi 

Tanggal 

Kunjun

gan  

Ketercapaian  

Ya  

(1) 

Tidak 

(0) 

Pendampingan Ibu Hamil   

1 Ibu Dasawisma 
melakukan kunjungan 
pada ibu hamil. 

   

2 Ibu Dasawisma 
menanyakan pada Ibu 
hamil mengenai: 
Kenaikan berat badan ibu 
hamil, gerakan janin, 
konsumsi tablet Fe* 

   

3 Ibu Dasawisma 
melakukan konseling 
kehamilan sehat cegah 
stunting.  

   

Pendampingan Ibu Menyusui   

4 Ibu Dasawisma 
melakukan kunjungan ke 
rumah ibu menyusui. 
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5 Ibu Dasawisma 
memberikan konseling 
ASI Eksklusif dengan baik.  

   

6 Ibu Dasawisma mengajari 
ibu tetang teknik 
menyusui yang benar. 

   

Total Score   
*: minimal 1 topik yang ditanyakan oleh Ibu Dasawisma 
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Manfaat Penggunaan BPJS Kesehatan bagi Ibu hamil dan 

Melahirkan 

A. Deskripsi Singkat 

Jaminan Kesehatan adalah jaminan berupa perlindungan 

kesehatan agar peserta memperoleh manfaat 

pemeliharaan kesehatan dan perlindungan dalam 

memenuhi kebutuhan dasar kesehatan yang diberikan 

kepada setiap orang yang telah membayar iuran atau 

iurannya dibayar oleh pemerintah. Dalam penerapannya 

jaminan Kesehatan ini dilaksanakan oleh Badan 

Penyelenggara Jaminan Sosial Kesehatan atau disingkat 

BPJS. 

 

B. Tujuan Pembelajaran 

Setelah pembelajaran materi ini, diharapkan dapat 

meningkatkan pengetahuan ibu dasawisma tentang 

manfaat penggunaan BPJS Kesehatan selamat 

kehamilan, melahirkan dan pascamelahirkan serta 

memahami dokumen penting yang perlu dipersiapkan. 
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C. Uraian Materi 

Ibu hamil yang terdaftar sebagai BPJS akan dijamin 

kesehatannya mulai dari awal kehamilan, persalinan, 

hingga masa nifas. BPJS Kesehatan juga memberikan 

pelayanan keluarga berencana (KB), di antaranya 

berupa konseling, pemberian obat, sampai 

pemasangan alat kontrasepsi. 

1 Pelayanan selama masa kehamilan, nifas dan 

pasca melahirkan 

Pemeriksaan selama masa kehamilan, masa nifas, 

hingga pasca melahirkan sangat penting untuk 

menjaga kesehatan ibu dan bayi. Dengan adanya 

layanan BPJS untuk ibu hamil yang satu ini, risiko 

kematian bayi dan kematian ibu saat dan setelah 

melahirkan dapat dicegah sedini mungkin 

BPJS Kesehatan menanggung biaya pemeriksaan 

kehamilan atau antenatal care (ANC) sebanyak 

tiga kali, yaitu satu kali pada trimester 1, satu kali 

pada trimester 2, dan dua kali pada trimester 3. 

Selain itu, Anda juga berhak mendapatkan 

pemeriksaan setelah melahirkan (postnatal care / 

PNC) sebanyak tiga kali, dan pelayanan KB. 
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Manfaat daru pelayanan ini adalah: 

a. Bagi Ibu  

1) Mengurangi sejak dini komplikasi 

kehamilan serta mengobati komplikasi 

yang berpengaruh terhadap kehamilan. 

2) Meningkatkan kesehatan mental serta 

fisik ibu hamil untuk menghadapi 

persalinan. 

3) Meningkatkan kesehatan ibu pasca 

persalinan agar dapat memberikan ASI 

b. Memberikan bimbingan dalam memilih 

metode kontrasepsi Janin Manfaat BPJS 

Kesehatan untuk janin ialah memelihara 

kesehatan ibu agar dapat mengurangi 

persalinan prematur, berat badan lahir rendah 

serta meningkatkan kesehatan sang bayi  

2 Layanan USG 

USG kandungan adalah tes skrining kehamilan 

yang menggunakan gelombang suara untuk 

mendapat gambar janin serta organ reproduksi 

ibu hamil.Tes pemeriksaan ini bisa peserta 

lakukan sejak trimester pertama atau saat usia 
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kehamilan mencapai 6-8 minggu. Namun, pada 

saat ini gambar janin yang  dapatkan mungkin 

belum terlalu jelas.Gambar janin akan tampak 

lebih jelas begitu usia kehamilan memasuki 

Trimester Kedua atau setelah usia kehamilan 

mencapai 13 minggu. 

USG merupakan salah satu prosedur medis 

yang penting untuk memantau perkembangan 

janin dalam kandungan.  Peserta bisa 

mendapatkan layanan ini jika terdaftar sebagai 

anggota BPJS. Meski begitu, tidak semua USG 

akan dibiayai oleh BPJS. Layanan USG yang 

ditanggung BPJS hanyalah USG yang 

dianjurkan oleh bidan atau dokter. Hal ini tentu 

akan diberikan jika janin memiliki masalah 

perkembangan atau kelainan tertentu selama 

kehamilan. 
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3 Layanan Persalinan Normal, Caesar dan 

Metode ERACS (Enhanced Recovery After 

Cesarean Surgery) 

Persalinan adalah salah satu layanan paling 

penting yang diberikan oleh BPJS untuk ibu 

hamil. Persalinan ibu hamil dapat dilakukan di 

Puskesmas atau klinik yang sama dengan 

tempat peserta memeriksakan kehamilan. 

Namun bila tidak memungkinkan, Peserta bisa 

melahirkan di rumah sakit setelah mendapatkan 

rujukan dari bidan atau dokter. 

BPJS Kesehatan juga akan menanggung biaya 

persalinan dengan operasi caesar. BPJS bisa 

meng-cover operasi caesar apabila ditemukan 

indikasi medis dan rekomendasi dari dokter. 

Ketentuan tersebut juga telah tertuang dalam 

Peraturan Menteri Kesehatan No. 5 tahun 2014 

"Persalinan normal diutamakan dilakukan di 

Fasilitas Kesehatan Tingkat Pertama (FKTP). 

Kecuali, ibu hamil dengan kondisi penyulit bisa 

dirujuk ke Fasilitas Kesehatan Rujukan Tingkat 
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Lanjut (FKRTL) atau dalam kondisi darurat 

tidak perlu lewat FKTP," 

Metode ERACS (Enhanced Recovery After 

Cesarean Surgery) yang digunakan dalam 

proses melahirkan caesar juga bisa ditanggung 

BPJS Kesehatan secara full. jika terdapat 

indikasi medis untuk melahirkan caesar. Untuk 

mendapatkan layanan ini peserta perlu 

mendapatkan rujukan dari Fasilitas Kesehatan 

Tingkat Pertama (FKTP). Kemudian, pihak 

FKTP nantinya akan menentukan rumah sakit 

mana yang akan dirujuk untuk melahirkan. 

4 Pelayanan KB 

Pelayanan kebidanan dan neonatal oleh:  

a. Puskemas/Puskesmas 

PONED/Klinik/Dokter praktik 

perorangan serta jejaringnya.  

b. Bidan Praktik Mandiri yang menjadi 

jejaring faskes tingkat pertama yang 

bekerja sama dengan BPJS dan Bidan 

Praktik Mandiri pada daerah yang tidak 
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ada faskes (berdasarkan SK Kepala 

Dinkes setempat).  

c. Rumah Sakit/Klinik yang bekerja sama 

dengan BPJS Kesehatan.  

5 Dokumen BPJS Kesehatan Ibu Hamil 

BPJS Kesehatan dapat di manfaatkan oleh 

peserta selama hamil dan melahirkan, Peserta 

harus menyiapkan berkas atau dokumen 

penting. Berikut dokumen yang harus 

disediakan untuk mendapatkan manfaat 

pelayanan kebidanan dan melahirkan dari BPJS 

Kesehatan: 

a. Kartu BPJS Kesehatan dengan Ibu 

Hamil terdaftar sebagai anggota aktif 

dan rutin membayar iuran kepesertaan 

setiap bulan. 

b. Kartu Tanda Penduduk (KTP) 

c. Kartu Keluarga (KK) 

d. Surat rujukan dari Fasilitas Kesehatan 

Tingkat Pertama (FKTP) 
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e. Buku Kesehatan Ibu dan Anak (Buku 

KIA) 

 

6 Alur Pelayanan BPJS Kesehatan 
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7 Alur pelayanan BPJS Kesehatan Ibu Hamil 
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CATATAN  
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