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Latar Belakang : Masa remaja adalah masa peralihan dari anak kedewasa baik
secara jasmani maupun rohani. Pada tahap ini terjadi perubahan besar dan cepat
dalam proses pertumbuhan fisik, kognitif, dan psikososial/tingkah laku. Kesehatan
reproduksi remaja adalah suatu kondisi sehat yang menyangkut sistem, fungsi dan
proses reproduksi yang dimiliki remaja. Kesehatan reproduksi perlu mendapat
perhatian agar sosok remaja sehat secara fisik dan psikologis.

Tujuan Penelitian : Untuk mengetahui gambaran tingkat pengetahuan dan sikap
remaja purti tentang menarche di SMP N 3 Gamping Sleman Yogyakarta 2011.
Metode Penelitian : Penelitian ini menggunakan metode deskriptif non
eksperimental dengan rancangan cross-sectional. Penelitian ini dilaksanakan di
SMP N 3 Gamping, Sleman, Yogyakarta dengan jumlah responden 46 siswi
dengan menggunakan instrumen kuesioner dengan tehnik fotal sampling, analisis
univariat.

Hasil Penelitian : Tingkat pengetahuan siswi tentang menarche di SMP N 3
Gamping Sleman Yogyakarta sebagian besar dalam kategori cukup sebanyak 27
siswa ( 58,7%) dan sikap siswi tentang menarche di SMP N 3 Gamping Sleman
Yogyakarta sebagian besar dalam kategori cukup sebanyak 29 siswi (63%).
Kesimpulan : dari hasil penelitian gambaran tingkat pengetahuan dan sikap
remaja putri tentang menarche di SMP N 3 Gamping Sleman Yogyakarta
sebagian besar dalam kategori cukup. Saran untuk siswi di SMP N 3 Gamping
untuk lebih aktif mencari informasi sendiri baik dari orang tua, guru, tenaga
kesehatan, media massa, maupun buku-buku tentang kesehatan reproduksi agar
lebih siap untuk menghadapi menarche.
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