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Latar Belakang: Pada bulan April 2011 dengan cara melihat data ibu hamil di BPRB
Bina Sehat yang mempunyai HB < 8-11,5 gram%. Berdasarkan data sekunder
tersebut terdapat 10 ibu hamil yang mengalami anemia di BPRB Bina Sehat. Data ini
menunjukkan masih banyak ibu hamil yang kurang mengetahui tentang tablet Fe di
BPRB Bina Sehat Bangunjiwo Kasihan Bantul Yogyakarta.

Tujuan: Untuk mengetahui tingkat pengetahuan Ibu hamil akan tablet Fe di BPRB
Bina Sehat Bangunjiwo Kasihan Bantul Yogyakarta.

Metode: Penelitian dengan metode deskriptif. Subjek penelitian adalah ibu hamil
yang melakukan ANC di BPRB Bina Sehat Bangunjiwo Kasihan Bantul. Teknik
pengambilan sampel menggunakan accidentilsampling. Alat ukur yang digunakan
adalah kuesioner.

Hasil: Menunjukkan bahwa tingkat pengetahuan ibu hamil tentang manfaat tablet
besi sebagaian besar dalam kategori baik sebanyak 68,1%. Tingkat pengetahuan ibu
hamil di BPRB Bina Sehat Bangunjiwo Kasihan Bantul Yogyakarta baik tentang
akibat kekurangan konsumsi tablet Fe sebanyak 63,3%. Tingkat pengetahuan ibu
hamil di BPRB Bina Sehat Bangunjiwo Kasihan Bantul Yogyakarta tentang cara
penanganan kekurangan tablet Fe sebagian besar dalam kategori baik sebanyak
56,7%.

Kesimpulan: Bahwa tingkat pengetahuan ibu hamil tentang tablet Fe di BPRB Bina
Sehat Bangunjiwo Kasihan Bantul Yogyakarta dalam kategori baik.
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