INTISARI

GAMBARAN TINGKAT PENGETAHUAN PEMBERIAN MAKANAN PENDAMPING
ASI DI DESA MUNGGUR, SRIMARTANI, PIYUNGAN BANTUL'
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Latar Belakang : Setelah usia 6 bulan, ASI hanya memenuhi sekitar 60-70% kebutuhan gizi
bayi. Jadi, bayi mulai membutuhkan makanan pendamping ASI. Prevalensi Kurang Energi
Protein di Indonesia masih lebih tinggi dibanding negara ASEAN lainnya yaitu 39,8%. Profil
Dinkes Propinsi DI Yogyakarta (2008), menyebutkan balita yang termasuk kategori Bawah
Garis Merah sebesar 2,30% dan di Kabupaten Bantul sebesar 3,09% dan balita gizi buruk
sebanyak 0,73%. Munggur, Srimartani, Kecamatan, Piyungan, bantul, yogyakarta merupakan
wilayah dengan jumlah balita Bawah Garis Merah tertinggi kedua setelah kecamatan Pleret
yaitu 2,58%.

Tujuan Penelitian : Untuk mengetahui tingkat pengetahuan ibu tentang gambaran tingkat
pengetahuan pemberian makanan pendamping ASI di Desa Munggur, Srimartani, Piyungan,
Bantul.

Metode Penelitian : Jenis penelitian deskriptif dengan pendekat cross-sectional. Sampel
diambil dengan teknik total sampling yaitu seluruh ibu yang mempunyai balita usia 6-24
bulan yang berjumlah 51 orang. Instrumen penelitian adalah kuesionar dan hasil penelitian
dianalisis dengan distribusi frekuensi relatif.

Hasil Penelitian : Secara keseluruhan tingkat pengetahuan tentang Makanan Pendamping
ASI  sebagian besar baik yaitu 51% (26 orang). Tingkat pengetahuan ibu-ibu yang
mempunyai balita usia 6-24 bulan di Munggur, Srimartani, Piyungan, Bantul, Yogyakarta,
tentang pengertian MP-ASI sebagian besar baik yaitu 78,4% (40 orang), tujuan pemberian
MP-ASI sebagian besar kurang 98% (50 orang), manfaat MP-ASI sebagian besar baik 56,9%
(29 orang), hal-halyang diperhatikan dalam pemberian MP-ASI sebagian besar kurang 68,6%
(35 orang), tingkat pengetahuan tentang resiko pemberian MP-ASI yang tidak tepat sebagian
besar kurang 54,9% (28 orang), tingkat pengetahuan tentang cara pemberian MP-ASI
sebagian besar baik 64,7% (33 orang)

Kesimpulan : Tingkat pengetahuan ibu-ibu yang mempunyai balita usia 6-24 bulan di
Munggur, Srimartani, Piyungan, Bantul, Yogyakarta tentang Makanan Pendamping ASI baik.
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