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Prakata 

 

 

Puji syukur penulis panjatkan kepada Tuhan Rabb 

pencipta semesta alam, yang telah memberikan rahmat dan 

karunia-Nya, serta menganugerahkan nikmat kesehatan dan 

kesempatan kepada penulis, sehingga dapat menyelesaikan 

buku ini dengan judul “Teori dan Intervensi Perawatan 

Bayi Prematur di Ruang Rawat Intensif”. Penerbitan buku 

ini melalui tinjauan konsep dan studi kasus berbasis riset 

sebagai upaya untuk mengoptimalkan pengelolaan bayi 

prematur di rumah sakit. 

Buku ini disusun karena dilatarbelakangi oleh 

permasalahan prematuritas yang menyebabkan 

ketidaksiapan fisik, sumber stres dan memiliki efek trauma 

pada orangtua. Stres psikologis orangtua ini ditambah 

dengan kurang cukupnya informasi dan pengetahuan 

tentang perawatan yang harus diperhatikan orangtua untuk 

pengasuhan bayi prematur. Perawat profesional khususnya 

perawat anak mempunyai peran dan tanggung jawab untuk 

memberikan pelayanan perawatan yang berkualitas tinggi 

bukan hanya kepada setiap bayi prematur tetapi juga pada 

orangtua dengan krisis psikologis tersebut. Atas dasar itulah, 

peran penting perawat perlu ditekankan sejak awal 

perawatan dengan melibatkan orangtua, sehingga derajat 

kesehatan pada bayi prematur dapat dioptimalkan dengan 

perencanaan yang baik. 



 

vi 
 

Buku ini menyajikan konsep dan teori perawatan bayi 

prematur berdasarkan evidence based practice, serta kajian 

studi ilmiah berbasis riset tentang reaksi ibu selama 

perawatan masa awal kehidupan bayi prematur; proses 

berduka; dampak perawatan bayi prematur di ruang rawat 

intensif neonatus; koping diri ibu; upaya ibu untuk 

meningkatkan hubungan kedekatan dan kelekatan (bonding 

attachment) dengan bayi prematur; dukungan terhadap ibu 

dengan bayi prematur; serta harapan selama perawatan bayi 

prematur di ruang rawat intensif neonatus. Melalui buku ini, 

diharapkan dapat memberikan wawasan kepada mahasiswa, 

akademisi, praktisi, dan pengambil kebijakan kesehatan anak 

dalam mengembangkan asuhan keperawatan pada bayi 

risiko tinggi yaitu pengelolaan bayi prematur yang tepat dan 

komprehensif. 

 

Yogyakarta, Juli 2022 
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   engalaman memiliki bayi prematur memberikan dampak jangka 

panjang pada kehidupan orangtua. Ketika bayi lahir prematur, 
kondisi mental dan proses menjadi orangtua terganggu, serta 
mengubah perilaku orangtua karena peran dan tanggung jawabnya 

bertambah selama perawatan khusus di ruang rawat intensif 
neonatus. Peran perawat sangat penting untuk melihat proses 
“chronic sorrow” sebagai respon yang normal terhadap kehilangan. 
Perawat profesional khususnya perawat anak mempunyai peran dan 

tanggung jawab untuk memberikan perawatan yang berkualitas 
tinggi bukan hanya kepada setiap bayi prematur tetapi juga pada 
orangtua dengan krisis psikologis tersebut. 

Buku ini membahas berbagai teori tentang prematuritas, 
permasalahan dan dampak perawatan bayi prematur, serta strategi 

intervensi keperawatan yang diperlukan untuk mengoptimalkan 
perawatan bayi prematur di ruang rawat intensif neonatus. 

Diharapkan melalui buku ini dapat menambah informasi tentang 

perawatan bayi prematur selama masa awal kehidupan bayi 

prematur di ruang rawat intensif neonatus, serta dapat memberikan 
masukan dalam melakukan asuhan keperawatan pada bayi 

prematur dan keluarga berdasarkan pembuktian ilmiah. 
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