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KATA PENGANTAR
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APA LU GIZi SEIMBDANE? ..eiiiiiiiiiie et e sc e e st e e e st e e e s sataeeessbaeeeeasraeeeeanssaeesannaeaeenn I
Apa itu SAYUr dan BUANT? ... e e e et e e et e e e atr e e e e nnaeea s 3

Hal-hal apa sajakah yang harus guru dan orangtua lakukan, ketika anak sedang mengerjakan
O TR = a1 - T =4 USRS 3

Kegiatan pendidikan gizi seperti apa yang cocok dilakukan di rumah?.........ccccccoeiiiiiiiinn e, 4
Kegiatan menanam sayur

Kegiatan mewarnai sayur dan buah

Kegiatan menyusun puzzle yang berisi tentang gizi seimbang (isi piringku)

Kegiatan meyusun puzzle berisi gizi seimbang (puzzle tumpeng gizi)

Membacakan buku cerita bergambar

Kegiatan menonton video animasi sayur dan buah

Kegiatan anak membantu menyiapkan sayur dan buah

5.
A.
B.
C.
D.
E.
F.
G.
H.

Kegiatan berhitung sayur dan buah
. Kegiatan menggunting gambar dan membuat wayang lauk pauk, sayur dan buah
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